Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Bruschetta

Mélange d’épices bio
Délicieux mélange d’épices issue de |'agriculture biologique controlée

Le godt de la Toscane ! Cette composition unique en son genre de tomates séchées et de nombreux épices issus de

I'agriculture biologique contrdlée est un véritable régal, une pate a tartiner végétale toujours fraiche, délicieuse, simple et
rapide a préparer. Purement végétale, sans additifs tels exhausteurs, ardmes artificiels ou autres. Bruschetta est excellente
aussi dans la sauce tomate, en accompagnement de spaghetti, sur une pizza, ajoutée a |a vinaigrette, avec des lasagnes...

En condiment pur ou mélangé avec de I'huile d'olive ou de la créme - les possibilités de préparer Bruschetta sont infinies.
Essayez vous-méme !

Ingrédients :

Flocons de tomates*, mélange d'épices* (paprika*, origan*, poivre*, basilic*, coriandre*, romarin*, thym=*, oignons*,
marjolaine*), amidon de mais*, sel.

*issus de l'agriculture biologique contrdlée

Valeurs nutritives moyennes pour 100 g
Valeurs caloriques 1195 kJ/ 282 kcal
Lipides 34g
- dont acides gras saturés 0,6g
Glucides 50,5g
- dont sucres 38,8¢g
Protides 145¢g
Sel 51g

Préparation a I'huile d'olive : mouiller Iégérement env. 2 cuilléres a soupe de condiment avec env. 2 cuilléres a soupe d'eau,
y mélanger 1 cuillere a soupe d'huile d'olive et laisser macérer environ 10 minutes - c'est prét !
Rajoutez du sel a votre godt.
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