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Tisane aux fleurs d'hibiscus bio 
coupées 

 
Qui n'a jamais connu le foisonnement de l'hibiscus en fleurs ? Les couleurs somptueuses de ce cousin de la guimauve 
mettent de la bonne humeur dans tous les jardins. Les connaisseurs apprécient le goût âcre et fruité, légèrement acidulé de 
cette tisane aux sombres reflets de rubis. Nos fleurs d'hibiscus sont des fleurs séchées d'Hibiscus sabdariffa, elles étanchent 
parfaitement la soif en toute saison. La tisane se boit chaude ou froide avec des glaçons. Beaucoup adorent affiner la tisane à 
l'hibiscus avec du jus de citron, du miel, du sucre ou du sirop d'érable. Idéale aussi mélangée à des jus de fruits. 
 
Ingrédients : 100 % de fleurs d'hibiscus issues de l’agriculture biologique contrôlée.  
 
Préparation : verser 1 litre d'eau bouillante sur 15 g de fleurs d'hibiscus (env. 6 c.-à-c.) et laisser infuser 6 à 8 minutes. C'est la 
seule manière sûre d'obtenir une tisane dans les règles de l'art. 
 
Une consommation exagérée est déconseillée pendant la grossesse et l'allaitement. 
 
À conserver hermétiquement fermé et au sec. 
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