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Graines de citrouille bio 
à l’état naturel 

provenant de la citrouille à huile de Styrie 
 
 

Ces graines provenant de la citrouille à huile de Styrie (Cucurbita pepo var. styriaca), issue de l'agriculture biologique 
contrôlée en Autriche, enthousiasme jeunes et moins jeunes par son goût fin et aromatique de noisettes. Elles 
peuvent être consommées à l'état pur mais conviennent aussi pour donner du croquant aux salades, aux mueslis et 
aux soupes et comme ingrédient dans du pain délicieux et d'autres produits de boulangerie.  
 
Ingrédients : 100 % graines de citrouilles issues de l'agriculture biologique contrôlée. 
Peut contenir des traces de soja. 
 

Valeurs nutritives moyennes par 100 g 

Valeurs caloriques 2413 kJ/582 kcal 
Graisses, dont : 46 g 
- acides gras saturés 9 g 
Glucides, dont : 2 g 
- sucres 1 g 
Fibres 6 g 
Protides 37 g 
Sel  0,03 g 

 
À conserver hermétiquement fermé, au frais et au sec ! 
 

  
 

 
DE-ÖKO-001 
Agriculture CE 
 
 
Contenu 1 kg 
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