Préparation :

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fUr Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sencha thé vert japonais

Porter de I'eau bouillante a env. 70-80°C en y ajoutant un peu d'eau minérale, la verser sur
une cuiller comble pour 1-2 tasses et laisser infuser 1-2 minutes. Effet vivifiant et stimulant.

A conserver dans un endroit sombre, sec et bien fermé.
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