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Tisane apaisante VIII 
à boire après préparation d'une infusion 

Calmant à base de plantes 

 

 
Indications : états d'agitation nerveuse, troubles du sommeil. 
 
Contre-indications : aucune connue. 
 
Interactions médicamenteuses : aucune connue. 
 
Posologie et mode d’application : Verser de l'eau frémissante (env. 150 ml) sur 1 cuillère à soupe comble de tisane, couvrir et 
laisser infuser environ 10-15 minutes, puis passer. 
Sauf prescription différente, boire 2-3 x par jour et avant d'aller dormir une tasse de tisane 
 
Effets secondaires : aucun connu. 
 
Signalement d'effets secondaires : Si vous constatez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre 
pharmacien. Ceci vaut également pour les effets secondaires qui ne sont pas indiqués dans cette notice. Vous pouvez aussi 
signaler des effets secondaires directement à l'Institut fédéral allemand des médicaments et des dispositifs médicaux 
(BFARM), service pharmacovigilance, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Site Internet : www.bfarm.de. En signalant 
les effets secondaires, vous contribuez à fournir plus d'informations relatives à la sécurité de prise de ce médicament. 
 
Remarque : conserver les médicament hors de portée des enfants, à l'abri de la lumière et de l'humidité. 
Ne plus utiliser une fois la date de péremption écoulée. 
 

Substances actives : 100 g de tisane contiennent : racine de valériane 30 g, feuilles de mélisse 25 g, cônes de houblon 15 g, 
fleurs de lavande 15 g. 
 
Autres ingrédients : écorces de cynorrhodon, fleurs de camomille, racine de réglisse. 
 
Date de révision de la notice : avril 2021 
 
 
Taille d'emballage disponible : 75 g 
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