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Gélules de curcuma 
Complément alimentaire avec choline 

 
 
Bon à savoir : 
Principalement connu du fait de son utilisation dans la cuisine asiatique, le curcuma, ou safran des Indes, donne aux mets 
un goût exotique et piquant unique en son genre. Le curcuma contient des substances secondaires colorantes et végétales 
(les curcuminoïdes), à l’origine, entre autres, de la couleur jaune-orangée intense de ce rhyzome. La choline est un nutriment 
essentiel proche de la graisse que le corps ne produit que partiellement et qui peut à peine être stockée par le foie. Il est 
prouvé que la choline contribue à la normalisation du métabolisme des graisses et au maintien d’une fonction hépatique 
normale. 
 
Ingrédients : bitartrate de choline, extrait de Curcuma longa (26 %), poudre de Curcuma longa (24 %), gélatine, 
antiagglomérant stéarate de magnésium, agents de charge cellulose microcristalline, amidon de maïs.   
 
Une gélule contient 180 mg d’extrait de Curcuma longa ainsi que 170 mg de poudre de curcuma longa et 83 mg de choline. 
 

 par gélule 
(=ration 

journalière) 

par 100 g 
de gélules 

Extrait de curcuma longa 180 mg 26 g 
Poudre de curcuma longa 170 mg 24 g 
Curcuminoïdes 180 mg 26 g 
Choline 83 mg 12 g 

Pas encore de valeur nutritionnelle de référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011.  
 
Posologie conseillée :  
Avaler 1 gélule par jour après les repas avec suffisamment de liquide. 
 
Ne convient pas aux enfants, ni aux adolescents, ni aux femmes enceintes ou les femmes qui allaitent.  
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.  
À conserver hors de portée des enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 60 gélules = 40 g 
 
Article n° 1844 
 
Eti1122 


