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Gélules d'huile de foie de poisson 
Complément alimentaire aux vitamines A et D3 

 

Bon à savoir : 
L'huile de foie de poisson présente de nombreux avantages pour la santé. C’est surtout la teneur en vitamine A et D3 qui est 
remarquable : 
La vitamine A est d'une grande importance pour le maintien en bonne santé de la peau et des muqueuses, pour une bonne 
vue, pour le métabolisme du fer et pour un système immunitaire sain et vital. 
La vitamine D3 aide à emmagasiner le calcium et le phosphore dans les tissus osseux et contribue ainsi à la formation et au 
maintien d'une ossature et d'une dentition fortes et saines.  
 
Une gélule contient 500 mg d'huile de foie de poisson avec 600 U.I. de vitamine A et 60 U.I. de vitamine D3. 
 
Ingrédients : huile de foie de poisson (73 %), gélatine, humidifiant glycérine. 
 

 par gélule par ration 
quotidienne 
(= 6 gélules) 

en % de la ration 
quotidienne 

recommandée en VNR* 

pour 100 g de 
gélules  

huile de foie de 
posson 

500 mg 3000 mg ** 73 g 
 

vitamine A 180 µg RE 
600 U.I.  

1080 µg RE 
3600 U.I.  

135 26 mg 
 

vitamine D3 1,5 µg  
60 U.I.  

9,0 µg  
360 U.I.  

180 220 µg 
 

*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**il n’existe pas encore de quantité de référence 
 
Posologie conseillée : Avaler 3 fois par jour 1 à 2 gélules avec suffisamment de liquide.  
 
Ne convient pas aux femmes enceintes. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C.  
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
À conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 200 gélules = 135 g 
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