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Gélules de L-Carnosine 
Complément alimentaire 

vegan 

 

Bon à savoir : La L-carnosine est une substance propre à l'organisme et naturelle à 100 %, elle se compose des acides aminés 
alanine et histidine. Dans notre corps, la carnosine est présente en grande partie dans les muscles, le cerveau les reins et le 
foie. La source alimentaire principale en est la viande. Une fois absorbée par l'intestin grêle, la carnosine est acheminée par le 
sang dans différentes régions du corps. Le taux de L-carnosine baisse tout particulièrement avec l'âge et en cas 
d'alimentation pauvre en viande. 
 
Ingrédients : L-carnosine (83 %), hydroxypropylméthylcellulose, anti-agglomérant stéarate de magnésium.  
 

 par gélule par ration 
quotidienne  
(= 2 gélules) 

pour 100 g de 
gélules 

L-carnosine 500 mg 1000 mg 83 g 

Pas encore de valeur nutritionnelle de référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 
 
Posologie conseillée : avaler 1-2 gélules par jour avec suffisamment de liquide. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, dans un endroit sec et à une température inférieure à 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.  
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 60 gélules = 34 g 
 
Article n° 861 
 
Eti1122 


