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Yeux fit 
Gélules 

Complément alimentaire avec de la lutéine et de l'extrait de myrtille, du zinc, des vitamines A et B2 
 

Bon à savoir : 
Les gélules Augenfit - Yeux fit contiennent de la lutéine, des caroténoïdes et de la zéaxanthine, de l’extrait de mytrilles, des 
vitamines A, E et B2 ainsi que du zinc et du sélénium. Le zinc ainsi que les vitamines A et B2 contribuent à la conservation de 
la santé  de la vision. Les vitamines E et le sélénium sont des antioxydants importants qui apportent leur contribution à la 
conservation des cellules du stress oxydatif. 
 
Ingrédients : agent de charge : huile de lin ; gélatine, extrait de myrtilles, agent de charge : sirop de glucose, humectant 
glycérine, agent de charge : huile de chardon ; gluconate de zinc, agent épaississant : dioxide de silicium, huile de lutéine 
avec lutéine et zéaxanthine, vitamine E, agent de charge huile de tournesol, maltodextrine ; colorant oxide de fer, 
vitamine B2, caroténoïdes, palmitate de rétinyle, antioxydant alpha-tocophérol, sélénite de sodium. 
 

 gar gélule/ 
% VNR* 

par ration 
journalière (2 

gélules)  

pour 100 g 
de gélules 

Extrait de myrtilles 100 mg/** 200 mg/** 10 g 
Lutéine 12 mg/** 24 mg/** 1g 
Zéaxanthine 0,6 mg/** 1,2 mg/** 0,1 g 
Zinc 4 mg/ 40 8 mg/ 80 0,4 g 
Caroténoïdes 2 mg/** 4 mg/** 0,2 g 
Vitamine E (alpha-TE) 
naturelle 

10 mg/ 83 
(15 U.I.) 

20 mg/ 167 
(30 U.I.) 

1 g 

Vitamine B2 2,8 mg/ 200 5,6 mg/ 400 0,3 g 
Sélénium 20 µg/ 36 40 µg/ 73 2 mg 
Vitamine A 409,5 µg RE/ 

51 (1365 U.I.) 
819 µg RE/ 102 

(2730 U.I.) 
43 mg 

*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 
 
Posologie conseillée: 
Les adultes prennent 1 à 2 gélules chaque jour, les adolescents de 10 à 17 ans prennent 1 gélule par jour avec 
suffisamment de liquide.  
Ne convient pas aux femmes enceintes ni aux enfants de moins de 10 ans. 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25 °C.  
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée. À conserver hors de la portée de 
petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée.  
 
 
Made in Germany 
 

Contenu 90 gélules = 84 g 
 
Article n° 105 
 
Eti0223 


