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Comprimés à la lécithine 

Complément alimentaire 
 

Bon à savoir : 
La lécithine de soja est particulièrement riche en phospholipides de grande qualité, essentiels pour l'organisme humain et 
communément appelés lécithine. En tant que composants fonctionnels des biomembranes, par exemple, les lécithines sont 
présentes dans chaque cellule du corps. 

 
Ingrédients :  
lécithine de soja (44 %), charge carbonate de magnésium, antiagglomérant stéarate de magnésium, charges amidon de 
mais, carboxymethylcellulose sodique ; antiagglomérant dioxyde de silicium.     
     
Chaque comprimé contient 300 mg de pure lécithine de soja. 
 

 par 
comprimé 

par ration journalière 
(= 9 comprimés) 

par 100 g de 
comprimés 

Lécithine de soja  300 mg  2700 mg   44 g 
dont phospholipides  291 mg  2619 mg 43 g 

Pas encore de valeur nutritionnelle de référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 
 
Posologie conseillée :  
Avaler 3-4 comprimés par jour sans croquer avec un liquide au cours des repas. Une consommation régulière sur 
longue durée est recommandée. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie 
sain. À conserver hors de portée des enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 360 comprimés = 241 g 
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