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Gélules à l'aubépine 

Complément alimentaire à base d'aubépine, fer et acide folique 
 

Bon à savoir : 
L'aubépine (Crataegus) est originaire des régions nordiques de l'Europe. De mai à juin, sa somptueuse floraison blanche ainsi 
que, plus tard, ses fruits d'un rouge vif, attirent les regards au bord des chemins et dans les haies. Les épines pointues et les 
fleurs réparties sur les branches ont donné leur nom à la plante. Les composants essentiels des feuilles et fruits d'aubépine 
sont les flavonoïdes qui appartiennent au groupe des substances végétales secondaires. Nous avons ajouté du fer et de 
l'acide folique (folate). 
 
Les effets suivants sont scientifiquement prouvés : 
- Le fer et le folate participent à la diminution de la fatigue et de l'épuisement 
- Le fer soutient le métabolisme énergétique normal et le transport en quantités suffisantes de l'oxygène dans le corps. 
- L'acide folique joue un rôle dans la division cellulaire et participe à la formation normale des globules sanguins 

 
Ingrédients : 
feuilles et poudre de fleurs d'aubépine (43 %), Poudre de fruits d’aubépine (18 %),  Gélatine, extrait sec de feuilles d’aubépine 
avec fleurs (14 %), Glucose déshydratté,, fer(II)-gluconate, antiagglomérants stéarate de magnésium, dioxyde de silicium ; 
acide folique. 
 
 par gélule par ration 

quotidienne  
(= 4 gélules) 

% du besoin 
journalier selon 

VNR* 

pour 100 g de 
gélules 

Feuilles et poudre de fleurs 
d'aubépine 

200 mg 800 mg ** 43 g 

Poudre de fruits d’aubépine 85 mg 340 mg ** 18 g 
Extrait sec de feuilles d’aubépine 
avec fleurs 

65 mg 260 mg ** 14 g 

Flavonoïdes tirés de l'aubépine 3,3 mg 13,2 mg ** 0,7 g 
Fer 2,5 mg 10 mg 71 0,5 g 
Acide folique 80 µg 320 µg 160 17 mg 

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 
**Quantité de référence non encore disponible 

 

Posologie conseillée : avaler 2 gélules 2 x jour avec suffisamment de liquide. 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C. Les compléments 
alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors 
de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 240 gélules = 109 g 
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