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Comprimés mono à la vitamine B6 
Complément alimentaire 

 

 

Bon à savoir :  
La vitamine B6 joue un rôle important dans le métabolisme. La vitamine B6 est essentielle, entre autres, pour convertir les 
lipides avant leur assimilation par notre organisme. Dans le cadre du métabolisme énergétique, la vitamine B6 contribue à 
diminuer la fatigue et l'épuisement. La vitamine participe à la formation des neurotransmetteurs dans le système nerveux et 
à la normalisation des fonctions psychiques et du système immunitaire. De plus, elle a un effet régulateur normalisant qui 
assure une activité hormonale saine. Chaque comprimé végan contient 10 mg de vitamine B6. 
 
Ingrédients : agent de charge cellulose microcristalline, vitamine-B6-hydrochloride, antiagglomérant stéarate de 
magnésium. 
 

 par comprimé (=dose 
quotidienne) 

% des besoins journaliers 
selon VNR* 

pour 100g de 
comprimés 

Vitamine B6 10 mg 714 4 g 

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011 
 
Posologie conseillée : Avaler sans le croquer 1 comprimé par jour avec suffisamment de liquide.  
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une 
alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser 
la dose journalière recommandée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 240 comprimés = 60 g 
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