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Vitamine D3+K2 en gouttes 
Complément alimentaire 

 
Bon à savoir : La vitamine D3, dite « vitamine soleil », est indispensable à un grand nombre de fonctions vitales. Elle 
contribue entre autres au maintien en bonne santé des os et des dents, à la normalisation de la fonction musculaire et elle 
influe sur le bon fonctionnement du système immunitaire. La vitamine D doit toujours être combinée avec de la vitamine K2 
(Ménaquinone-7, MK-7). La vitamine K2 complète l’effet positif de la vitamine D en facilitant l’assimilation de certaines 
protéines activées par la vitamine. De plus, elle assure l’assimilation du calcium par les os tout en l’empêchant de se déposer 
dans les artères et les vaisseaux sanguins. La vitamine K contribue à l'entretien d'une ossature saine et normalise la 
coagulation. 
 
Pour beaucoup d'utilisateurs, les gouttes sont un moyen particulièrement simple et agréable d'administration des vitamines 
D3+K2. Faciles à doser dans leur flacon à pipette pratique. 
 
Une goutte contient 25 µg de vitamine D3, soit 1 000 U.I., et 20 µg de vitamine K2. 
 
Ingrédients : agent de charge huile TCM (triglycérides à chaine moyenne), huile d'olive ; vitamine D3, vitamine K2, vitamine 
K2 (Ménaquinone 7, MK-7), antioxydant alpha-tocophérol. 
 

 par goutte  
(=dose journalière) 

% des besoins 
journaliers selon VNR* 

par 100 g 
de gouttes 

Vitamine D3 25 µg 500 103 mg 
Vitamine K2 20 µg 27 82 mg 

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011 
 
 
Posologie conseillée : 1 goutte 1 x par jour.  
 
À conserver au sec, à l'abri de la lumière et à moins de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
 
Made in Germany 
 
Contenu 30 ml (= 1100 gouttes) 
 
Article n° 92 
 
Eti0323 
 


