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Sanct Bernhard Sport 
Énergie liquide pure 

+ sodium + potassium 

Supplément alimentaire spécialement destiné aux sportifs d'endurance  
lors d'efforts musculaires intenses. 

sans lactose ni gluten 
Goût : pêche-maracuja 

 
L'apport énergétique liquide et durable qui se boit sans liquide supplémentaire. Hautement concentrée, il contient des 
glucides à chaîne courte et moyenne qui livrent un apport énergétique réparti sur longue durée, judicieusement complété 
avec du sodium et du potassium. Énergie liquide pure est rapidement absorbé par l'organisme et très digeste. Idéal en 
combinaison avec le Boisson minéraux ou le Boisson énergétique isotonique comme base pour la phase d’effort. Goût 
pêche-maracuja rafraîchissant et fruité. Idéal en association avec la Boisson énergétique Isotone pendant l'effort. 
 
Ingrédients :  
Eau, maltodextrine, saccharose, chlorure de sodium, citrate de potassium, conservateur sorbate de potassium, 
arôme, acidifiant acide citrique.  
 

Valeurs nutritives moyennes : 
 

25 ml  */25 ml 100 ml 

Valeur calorique 201 kJ  
(48 kcal) 

− 804 kJ  
(190 kcal) 

Lipides 0 g − 0 g 
Glucides 12 g − 48 g 
- dont sucres 2,5 g − 10 g 
Protides 0 g − 0 g 
Sel 110 mg − 440 mg 
Sodium 44 mg ** 176 mg 
Potassium 22,5 mg 1*** 90 mg 

*% des besoins journaliers selon la VNR (Valeur nutritionnelle de référence relative à l'apport journalier  
selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011,  
**il n'existe pas encore de dose de référence,  
***une dose supplémentaire est recommandée pour couvrir les besoins journaliers. 
 
Posologie conseillée : 
Énergie liquide pure se consomme pure ou non diluée, sans apport supplémentaire de liquide. Pour maintenir la 
performance à un niveau constant, boire 25 ml environ toutes les 20 minutes. 
 
À l'attention des diabétiques : 25ml correspondent à 1,0 UP. 
 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de 
vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
 
Made in Germany 
 
Contenu 500 ml 
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