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Mono-Gélules d’huile de cumin noir  
Complément alimentaire aux acides gras insaturés  

 

 
À lire attentivement : 
Cette huile pure de graines de cumin noir (Nigella sativa) d'origine égyptienne pressées à froid est un précieux cadeau de la 
nature largement reconnu. Son utilisation sous des formes variées est constatée depuis plus de 2.000 ans. 
 
Chaque gélule contient 500 mg de l’huile égyptienne pure de cumin noir avec au moins 84 % d’acides gras insaturés, 
actifs biologiquement. 
  
Ingrédients : 
Huile égyptienne pure de cumin noir (pressée à froid, 73 %)*, gélatine, produit humidifiant glycérine, Antioxydant contenant 
des extraits concentrés d’alpha-tocophérol vitamine E (D-alpha-tocophérol).  
*Issue de l’agriculture biologique. DE-ÖKO-001. 
 
80 % des ingrédients issus de l’agriculture ont été fabriqués conformément aux règles de base de 
l’agriculture biologique.  
 
 
 par capsule par ration 

quotidienne  
(= 6 gélules) 

Huile de cumin noir 500 mg 3000 mg 

Dont de graisses 500 mg 3000 mg 

Dont d’acides saturés  80 mg 480 mg 

Acides insaturés  420 mg 2520 mg 

Dont d’acides insaturés simples  125 mg  750 mg 

Acides polyinsaturés   295 mg 1770 mg 

Il n’existe pas encore une recommandation selon la valeur nutritionnelle de référence pour l’apport  
quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 

 
Posologie conseillée : 
Avaler 3 fois par jour 2 gélules avec suffisamment de liquide.  
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25 °C. 

Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée.  
À conserver hors de la portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée.  
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 400 gélules = 267 g 
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