Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Gélules pour les nerfs a la lavande

Complément alimentaire
a base d'huile essentielle de lavande, passiflore, vitamines B6 et B12

Bon a savoir :

Le bruit, I'agitation, la pression - les défis du quotidien générent souvent le stress et peuvent conduire a des états de
nervosité, de tension et d'épuisement. Pour beaucoup, il est difficile de se déconnecter et de retrouver le calme. Dans ces
situations, la contribution essentielle des vitamines B6 et B12 au fonctionnement normal du systéme nerveux, du psychisme
et du métabolisme énergétique a fait ses preuves. L'huile essentielle de la vraie lavande (Lavandula angustifolia) au parfum
agréable contient des substances qui contribuent a favoriser notre bien-étre, et a retrouver le calme et la détente. Nous
I'avons complétée avec un extrait de passiflore, plante provenant du cceur de 'Amérique du Sud, trés appréciée également
pour son extraordinaire beauté.

Ingrédients : agent de charge huile de tournesol, gélatine, extrait de passiflore (10:1) (14%), hydratant glycérine, huile de
lavande (1,4%), agent de charge maltodextrine, agent épaississant dioxyde de silicium, vitamine B6 hydrochloride,
émulsifiant lécithine de soja, vitamine B12.

Une gélule contient 100 mg d'extrait de passiflore (10:1), 10 mg d'huile essentielle de lavande, 2,1 mg de vitamine B6 et 3,75
pg de vitamine B12.

par gélule par 2 gélules % du besoin | pour 100 g

(= dose journaliére) | journalier selon VNR* | de gélules

Extrait de passiflore (10:1) 100 mg 200 mg *k l4g
Huile essentielle de lavande 10 mg 20 mg ** l4g
Vitamine B 6 2,1mg 4,2 mg 300 03g
Vitamine B 12 3,75 g 7,5 g 300 0,5mg

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative a I'apport journalier selon le Réglement (UE) N2 1169/2011.
**Quantité de référence non encore disponible

Posologie conseillée : avaler 1-2 gélules par jour avec suffisamment de liquide.
Conserver a I'abri de la lumiére, au sec et en-dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une
alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser

la dose hebdomadaire recommandée.

Made in Germany

Contenu 120 gélules=84 g
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