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Gélules Audifit 
Complément alimentaire à base de vitamines B, vitamines C et E, magnésium,  

zinc, sélénium, glycosides de flavone et ginkgolides et terpènes de lactone 
 
Bon à savoir :  
Des cellules nerveuses saines et en état de fonctionnement sont décisives pour la fonction auditive. Les structures ultrasensibles 
de l'oreille saisissent d'innombrables bruits et sons que l'air nous apporte de tous côtés. Mais c'est seulement quand les stimuli 
auditifs ont été captés par les cellules ciliées, transmis aux nerfs auditifs et acheminés le long des voies acoustiques aux régions 
compétentes de notre cerveau que nous « entendons ». Le maintien de la fonctionnalité de nos nerfs, aussi ceux de notre 
système auditif, dépend d'un apport suffisant en nutriments spéciaux. Dans ce cas, les Gélules Audifit sont recommandées en 
complément alimentaire quotidien. La vitamine B12, le potassium, la niacine et la biotine participent au fonctionnement normal 
du système nerveux. La vitamine C, le zinc et le sélénium contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydant. Le Ginkgo 
soutient l'irrigation sanguine des petits vaisseaux de l'oreille interne. 
 
Ingrédients : oxyde de magnésium, L-carnitine L-tartrate, vitamine C, gélatine, gluconate de zinc, extrait de feuilles de ginkgo 
biloba, niacine, vitamine E succinate, antiagglomérant stéarate de magnésium, agents de charge cellulose microcristalline, 
maltodextrine ; sélénite de sodium, vitamine B6 hydrochloride, vitamine B1 mononitrate, acide folique, biotine, vitamine B12. 
 

 par gélule par ration 
quotidienne 
(=2 gélules) 

% du besoin 
journalier selon 

VNR* 

pour 100g 
de gélules 

Extrait de Ginkgo biloba (50:1) 30 mg 60 mg ** 4 g 

dont glycosides de flavone 7,2 mg 14,4 mg ** 1 g 

Ginkgolides et terpènes de lactone. 1,95 mg 3,9 mg ** 0,3 g 

L-carnitine 100 mg 200 mg ** 14 g 

Vitamine C 125 mg 250 mg 313 18 g 

Magnésium 100 mg 200 mg 53 14 g 

Niacine 24 mg 48 mg 300 3 g 

Vitamine E (alpha-TE) 18 mg 36 mg 300 3 g 

Zinc 5 mg 10 mg 100 1 g 

Vitamine B 6 2,1 mg 4,2 mg 300 0,3 g 

Vitamine B 1 1,6 mg 3,2 mg 291 0,2 g 

Acide folique 200 µg 400 µg 200 28 mg 

Biotine 75 µg 150 µg 300 11 mg 

Sélénium 30 µg 60 µg 109 4 mg 

Vitamine B 12 3,75 µg 7,5 µg 300 1 mg 
*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 
**Quantité de référence non encore disponible 

 
Posologie conseillée : Avaler 1 gélule 2 x par jour avec suffisamment de liquide pendant un repas. La biotine peut avoir un effet 
sur les tests de laboratoire, dans ce cas, veuillez en informer votre médecin. Les personnes qui prennent des anticoagulants 
devraient consulter leur médecin avant de prendre ce produit. 
 
Ne convient pas aux enfants et aux adolescents de moins de 17 ans. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
Contenu 120 gélules = 82 g      Article n° 103    Eti0423 


