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Gélules Immunkomplex 

Complément alimentaire  
à base de vitamines B, fer, sélénium, zinc, vitamine C et D3 

 
Bon à savoir : 
Les gélules Immunkomplex contiennent une combinaison sélectionnée de vitamines et d'oligoéléments dont l'importance 
pour un système immunitaire actif et sain a été confirmée par l'EFSA (Autorité européenne de sécurité des aliments) : 
- Le fer, le sélénium, le zinc, les folates, la vitamine B6, la vitamine B12, la vitamine C, la vitamine D3 participent à la bonne 

fonction du système immunitaire. 
- Les folates, le fer, la niacine, l'acide pantothénique, la vitamine B2, la vitamine B12, la vitamine B6, la vitamine C 

contribuent à atténuer la fatigue et l'épuisement.  
 
Ingrédients : Agent de charge cellulose microcristalline, Gluconate de fer(II), vitamine C, gélatine, gluconate de zinc, 
levure de sélénium, niacine, calcium-D-pantothénique, antiagglomérant stéarate de magnésium, vitamine D3, vitamine-
B6-hydrochloride, vitamine B2, acide folique, vitamine B12. 
 

 par gélule 
 (=ration quotidienne) 

% du besoin journalier 
selon VNR* 

pour 100 g 
de gélules 

Fer 14 mg 100 2 g 

Zinc 10 mg 100 2 g 

Vitamine C 120 mg 150 19 g 

Niacine 16 mg 100 3 g 

Acide antothénique 6 mg 100 1 g 

Vitamine B6 1,4 mg 100 0,2 g 

Vitamine B2 1,4 mg 100 0,2 g 

Acide folique 200 µg 100 31 mg 

Vitamine D3 (300 U.I.) 7,5 µg 150 1 mg 

Sélénium 55 µg 100 9 mg 

Vitamine B12 5 µg 200 0,8 mg 
*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 

 
Posologie conseillée : Avaler sans la croquer 1 gélule par jour avec suffisamment de liquide au moment d'un repas. 
 
Ne convient pas aux enfants et adolescents de moins de 17 ans. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie 
sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 90 gélules = 57 g 
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