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Tisane antirhume IV

A boire apres la préparation d'une infusion
Médicament a base de plantes pour le traitement des refroidissements

Domaine d'application : rhumes fiévreux contre lesquels une bonne sudation est indiquée.

Contre-indications : aucune connue.

Interactions médicamenteuses : aucune connue.

Posologie et mode d'application : verser de I'eau frémissante (env. 150 ml) sur environ 1 cuillére a soupe de

tisane, couvrir et laisser infuser environ 10 minutes, puis passer la tisane. Sauf indication différente, boire

plusieurs fois par jour une tasse de tisane fraichement infusée.

Effets secondaires : aucun connu.

Signalement d'effets secondaires :

Si vous constatez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci vaut également pour
les effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice. Vous pouvez aussi signaler des effets secondaires
directement a I'Institut fédéral allemand des médicaments et des dispositifs médicaux (BFARM), service pharmacovigilance,
Kurt-Georg-Kiesinger- Allee 3, D-53175 Bonn, site Internet : www.bfarm.de.

En signalant les effets secondaires, vous contribuez a fournir plus d'informations relatives a la sécurité de ce médicament.

Remarque : Médicament a garder hors de la portée des enfants, a I'abri de la lumiére et au sec. Ne pas conserver a plus de
25°C. Ne pas utiliser au-dela de la date de péremption.

Substances actives : 100 g de tisane contiennent : 35 g d'écorce de saule, 30 g de fleurs de sureau, 20 g de thym.

Autres ingrédients : fenouil amer, réglisse, fleurs de souci.

Tailles d'emballage disponibles : 100 g de tisane
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Veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre pharmacien ou consulter cette notice d’emploi pour connaitre les risques
et les effets secondaires.
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Bain aux herbes anti-rhume

Produit pour le bain merveilleusement bienfaisant, dégage les voies respiratoires pendant la saison froide et humide et en
cas de rhume naissant. Contient du camphre et du menthol ainsi que des huiles essentielles naturelles d'aiguilles de sapin,
de pin de montagne, d'eucalyptus et de menthe japonaise. Les huiles bienfaisantes aux herbes se répandent particuliérement
bien dans I'eau chaude et répandent leurs vertus apaisantes et bienfaisantes a chaque inspiration. Le nez et les voies
respiratoires sont dégagés, la respiration devient facile. Les huiles naturelles aux plantes prennent soin de la peau et la
rendent douce, lisse et souple.

Application : Ajouter quelques giclées de Bain aux herbes anti-rhume (env. 20 ml) a I'eau du bain et mélanger afin de répartir
les huiles essentielles. Prenez un bain bienfaisant pendant 15-20 minutes
a36-38°C.

Eviter le contact avec les yeux. N’est pas destiné aux enfants de moins de 6 ans.

Ne pas employer en cas d'allergie a un des ingrédients.

Ingrédients : Glycine Soja Oil, PPG-5-Laureth-5, Caprylic/Capric Triglyceride, Eucalyptus Globulus Leaf Qil, Polysorbate 20,
Abies Sibirica Oil, Zea Mays Germ Oil, Lecithin, Mentha Arvensis Herb Oil, Limonene*, Pinus Mugo Leaf Oil, Camphor,
Menthol, Triticum Vulgare Germ Oil, Tocopherol, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Helianthus Annuus Seed Oil, Retinyl
Palmitate, Glyceryl Linoleate, Glyceryl Linolenate, Propylene Glycol, Aqua, Cl 75810.

* tirés d'huiles essentielles naturelles

Made in Germany

Contenu 500 ml
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Baume pour la poitrine
a I'huile de jojoba

Le secret de ce baume bienfaisant réside dans sa recette unique en son genre, a base d'huiles essentielles de jojoba, de
camphre, de romarin, de pin de montagne et d'eucalyptus ! L'huile de jojoba lisse et entretient la peau et prévient son
desséchement. Les huiles essentielles pures pénétrent dans la peau pendant le massage de la poitrine, du cou et du dos, elles
s'évaporent en partie a la chaleur du corps et améliorent I'état général a chaque respiration. Son odeur fraiche et naturelle
dégage les voies nasales. Par ailleurs, le massage, qui stimule la circulation sanguine, agit comme une compresse
agréablement chaude.

Application : appliquer le baume pour la poitrine a I'huile essentielle de jojoba en quantité suffisante sur la poitrine, le cou et
le dos en massant |égérement pour la faire pénétrer.

Remarque : ne pas appliquer chez les nourrissons et les jeunes enfants en dessous de 2 ans !

Ingrédients : Aqua, Cetearyl Alcohol, Simmondsia Chinensis Seed Oil, Caprylic/Capric Triglyceride, Pentylene Glycol, Glycerin,
Cera Alba, Camphor, Eucalyptus Globulus Leaf Oil, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, Turpentine, Pinus Mugo Leaf Oil
(Limonene, Linalool, Eugenol, Geraniol - tirés d'huiles essentielles naturelles), Xanthan Gum, Sodium Cetearyl Sulfate,

Tocopherol, Helianthus Annuus Seed Oil.

Made in Germany

Contenu 100 mli
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