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Gélules capucine-raifort 
Complément alimentaire contenant de la vitamine C naturelle 

 
 
Bon à savoir : La capucine et le raifort sont surtout connus en tant que plante d’agrément ou en assaisonnement corsé des 
salades et des plats de viande et de poisson. Les huiles de moutarde sont la cause de son goût fort. Mais si la capucine et le 
raifort sont traditionnellement cultivés depuis des siècles dans les potagers des monastères, ce n’est pas seulement à cause 
de leur saveur, c’est aussi en raison de leurs propriétés remarquablement positives. En soutien des défenses immunitaires 
propres à l’organisme, nous avons ajouté un extrait d’acérola à nos gélules. Contenant de la vitamine C, elle participe à 
normaliser les fonctions du système immunitaire et à protéger les cellules contre le stress oxydatif. C’est ainsi que vous 
pouvez aider votre système immunitaire quand celui-ci est particulièrement sollicité par des influences externes ; telles un 
temps froid et humide ou un air conditionné sec. 
 
Ingrédients : poudre de capucine (49 %), poudre de racine de raifort (20 %), gélatine, extrait d‘acérola, agent de charge 
maltodextrine, antiagglomérant stéarate de magnésium. 
 
 

 par 
gélule 

 

par ration 
journalière 

(= 9 gélules) 

% du besoin 
journalier selon 

VNR* 

par 100 g 
de gélules 

 

Poudre de capucine 250 mg 2250 mg ** 49 g 

Poudre de racine de raifort 100 mg 900 mg ** 20 g 

Extrait d‘acérola 55 mg 495 mg ** 11 g 

Dont vitamine C tirée de la 
cerise de la Barbade 

9,4 mg 84,6 mg 106 2 g 

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011 
**il n’existe pas encore de quantité de référence 

 
Posologie recommandée : le cas échéant, avaler jusqu’à 3 gélules 3 x par jour pendant ou après les repas avec suffisamment 
de liquide.  
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 180 gélules = 89 g 
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