Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Pollen de fleurs

Qualité extra

Bon a savoir :

Les pollens de fleurs sont un produit issu de la nature apprécié depuis la nuit des temps. En butinant la poussiére jaune produite par

les fleurs, les abeilles diligentes forment de petits grumeaux dorés, le pollen. Pour obtenir un seul chargement de pollen, une abeille

doit butiner prés de 80 fleurs. Lors de journées bien ensoleillées, un essaim apporte jusqu'a 150 grammes de pollen a la ruche. -
Mélangés a du muesli, du yaourt ou du lait, les pollens de fleurs sont d'une saveur exquise. En tant que combinaison naturelle de [
matiéres vitales, dont hydrates de carbone, fibres alimentaires et albumine végétale, ils constituent un apport précieux au bien-étre

et un complément alimentaire.

Ingrédients : 100 % pollen de fleurs.

Valeurs nutritives moyennes : par100 g par portion
(=5g)

Valeur calorique 1601 k)/381 kcal |80 kJ/19 kcal

Lipides 10g 0,5¢g

- dont acides gras saturés 4g 0,2g

Glucides 50g 25g

- dont sucres 35g 1,75g

Fibres 11g 0,55g

Protides 17¢g 0,85¢g

Sel Og 0g

Posologie conseillée : consommer jusqu'a 2 cuilléres a café par jour (env. 5 g).
Remarque : ne convient pas aux enfants ni aux nourrissons.

Les pollen de fleurs sont un produit naturel. Des variations dans I'apparence, la couleur et le godt sont causées par des fluctuations
naturelles et ne compromettent pas la qualité.

Stocker au frais et au sec.

Contenu 300 g
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