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Boisson vanillée au petit lait 

 
Bon à savoir : 
Aliment riche composé de poudres de petit lait, de yaourt et de topinambour et additionné de véritable vanille Bourbon, 
destiné à la préparation d'une délicieuse boisson au petit lait.  Boisson idéale de soutien p. ex. en cas d'hyperacidité ou 
pendant un jeûne. Les poudres de petit lait et de yaourt contiennent du lactose, qui influe positivement sur la santé de la 
flore intestinale. Le topinambour présente une forte teneur en inuline, fibre alimentaire insoluble qui soutient naturellement 
la digestion. 
 
Ingrédients : 

Poudre de petit lait bio (70 %)*, poudre de yaourt bio*, agent de charge dextrine, poudre de topinambour*,  
vanille Bourbon (0,2 %).  
Contient du lactose, de la protéine de lait.  
*issus de l'agriculture biologique contrôlée 
DE-ÖKO-001 
90 % des ingrédients issus de l’agriculture sont cultivés conformément aux règles de base de l’agriculture biologique.  
 

Valeurs nutritives moyennes 100 g de poudre % de la dose journalière 
recommandée selon VNR* 

Valeur calorique 1229 kJ (289 kcal) — 
Lipides 0,6 g — 

- dont acides gras saturés 0 g — 
Glucides 56,6 g — 
- dont sucre (Lactose) 56,5 g — 
Fibres alimentaires 11 g — 
- dont inuline 3 g — 
Protides 14 g — 

Sel 0,1 g — 
Calcium 579 mg 72 
Magnésium 101 mg 27 
Phosphore 643 mg 92 

* VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 

 

Préparation : Nous recommandons de diluer 3 cuillères combles (env. 20 g) de poudre de petit lait dans ¼ de litre d'eau, 
de lait écrémé ou de jus de fruit. Vous obtiendrez une boisson agréablement mousseuse et onctueuse en la passant au 
mixeur ou au shaker. 
 

Conseil de consommation : En en-cas ¼ - ½ litre de petit lait, en cure 1½  – 2 litres par jour. Convient également 
additionné à des mets sucrés ou à base de lait, à des desserts et au muesli. 
 

Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
 
Made in Germany 
 

 

Contenu 500 g 
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