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Der Spezialist für Naturheilmittel und Kosmetik. 
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport 
Turbo régénérateur +BCAA 

Exotic 
sans lactose - sans gluten 

 
Supplément alimentaire à prendre après un effort physique important. 
 
Ingrédients : eau, maltodextrine, saccharose, acides aminés (glutamine, leucine, isoleucine, valine), lactate de magnésium, 
tartrate de potassium, citrate de potassium, chlorure de sodium, arôme, conservateur sorbate de potassium, acidifiant acide 
citrique, gluconate de zinc, niacine, vitamine B6 hydrochloride, vitamine B1 mononitrate, vitamine B2, vitamine B12. 
 

Valeur nutritives moyennes : 100 ml 50 ml = 1 tube */50 ml 

Valeurs caloriques 860 kJ (200 kcal) 430 kJ (100 kcal) - 

Lipides 0 g 0 g - 

Glucides 
- dont sucre 

52 g  
16 g 

26 g 
8 g 

- 
 

Protides 0 g 0 g - 

Sel 450 mg 225 mg - 

Sodium 180 mg 90 mg ** 

Potassium 134 mg 67 mg 3*** 

Magnésium 62 mg 31 mg 8*** 

Zinc 5,0 mg 2,5 mg 25 

Niacine 16 mg 8 mg 50 

Vitamine B12 2,6 µg 1,3 µg 50 

Vitamine B6 1,4 mg 0,7 mg 50 

Vitamine B2 1,4 mg 0,7 mg 50 

Vitamine B1 1,2 mg 0,6 mg 50 

Acides aminés 
- dont acides aminés BCAA 

3,0 g 
2,0 g 

1,5 g 
1,0 g 

** 
** 

*% de l’apport quotidien selon le VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
** il n’existe pas encore de valeur de référence 
***un apport supplémentaire est recommandé pour couvrir les besoins journaliers 

 

Posologie recommandée : buvez un tube de Turbo régénérateur non dilué directement après l'effort. 
En cas d'effort extrême, nous recommandons de prendre deux tubes. 
Avis aux diabétiques : 1 tube de 50 ml = 2,1 UP 
 
Ne convient pas aux enfants et adolescents de moins de 17 ans. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie 
sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose hebdomadaire recommandée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 50 ml 
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