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L-lysine-500 mg Comprimés 

Complément alimentaire 
 

Bon à savoir : 
La lysine (L-lysine) est un acide aminé basique essentiel pour l'organisme, que ce dernier n'est cependant pas en mesure de 
produire lui-même et qui doit donc être absorbé avec la nourriture. En tant que composant important du collagène et de 
l'élastine, la lysine est présente notamment dans les protéines de la viande, des oeufs, du lait et du poisson. La lysine étant 
très réactive et donc sensible à la chaleur, de grandes quantités de lysine peuvent être perdues par exemple pendant la 
cuisson des aliments. Les comprimés de L-lysine de Sanct Bernhard, complètent votre alimentation avec 500 mg de L-lysine 
pure par comprimé. Végan, sans composants d'origine animale. 
 
Ingrédients : L-lysine Hydrochloride (75 %), charge cellulose microcristalline, antiagglomérant stéarate de magnésium. 
 
Un comprimé contient 500 mg de L-lysine pure. 
 

 par 
comprimé 

Par ration quotidienne (=3 
comprimés) 

par 100 g de 
comprimés 

L-lysine 500 mg 1500 mg 60 g 

Pas encore de valeur nutritionnelle de référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 
 
Posologie conseillée : avaler 1-3 comprimés par jour avec suffisamment de liquide. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose hebdomadaire recommandée. 
 
Made in Germany 
 
Contenu 180 comprimés = 148 g 
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