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Gélules de calcium 
Complément alimentaire 

 
Le saviez-vous :  
le calcium est une substance minérale vitale à de nombreuses fonctions de l'organisme humain. Il joue, par exemple, un rôle 
essentiel dans la formation des substances inorganiques des os et des dents. Il est également important dans le 
fonctionnement des muscles.  

 
Ingrédients :  
carbonate de calcium, gélatine, agent de charge amidon de maïs. 
 
Chaque gélule contient 625 mg de carbonate de calcium, soit 250 mg de calcium pur. 
 
 par gélule par ration journalière 

(=4 gélules) 
en % du besoin  

quotidien recommandé 
en VNR* 

pour 100 g 
de gélules 

Calcium 250 mg 1000 mg 125 33 g 
*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
 
Posologie conseillée : 
avaler 2 x par jour sans croquer 2 gélules avec suffisamment de liquide pendant les repas.  
 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie 
sain. À conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 300 gélules = 226 g 
 
Article n° 1466 
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