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Comprimés au zinc 10 mg 

Complément alimentaire 
 

Le saviez-vous :  
Le zinc fait partie des oligoéléments d'importance vitale et assure d'innombrables fonctions dans l'organisme. Ainsi il participe 
par exemple à beaucoup de fonctions du métabolisme et soutient la conservation des os, cheveux et ongles et d’une peau sains 
et d’une vue normale. Le zinc joue un rôle important pour un système immunitaire vital et sain et les défenses immunitaires et 
aide à protéger les cellules du stress oxydant. 

 
Ingrédients :  
Remplissage cellulose microcristalline, gluconate de zinc, antiagglomérant stéarate de magnésium. 
 
Chaque comprimé contient 10 mg de zinc. 
 

 
 par comprimé 

(= ration quotidienne) 
en % du besoin quotidien 

recommandé en VNR* 
par 100 g 

comprimés 

Zinc 10 mg 100 3 g 
*VNR = valeur nutritionnel de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 

 
Posologie conseillée :  
Avaler 1 comprimé par jour avec suffisamment de liquide.  
 
N’est pas recommandé chez les enfants et adolescents de moins de 17 ans.  
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C. Les compléments 
alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.  
À conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germnay 
 
 
Contenu 210 comprimés = 61 g 
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