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Gélules pour la mémoire 
Complément alimentaire à base de vitamines B, iode, zinc et  

extrait de ginkgo biloba 
 
Bon à savoir :  
Centre de la perception, de la concentration et de la mémoire, le cerveau remplit un large éventail de fonctions. Un bon 
approvisionnement en substances nutritives accordées pour soutenir les fonctions spéciales du cerveau, du psychisme et 
du système nerveux est la condition préalable au maintien des performances de la mémoire, de l'aptitude à apprendre et 
de la vivacité d'esprit jusqu'à un âge avancé. L'Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA) confirme les effets 
suivants : 
 

• L'acide pantothénique (vitamine B5) contribue à soutenir les performances intellectuelles normales. 

• L'iode et le zinc contribuent à une fonction cognitive normale 

• La niacine, la biotine, l'iode, la thiamine (vitamine B1) ainsi que les vitamines B6 et B12 contribuent à une fonction 
normale du système nerveux 

• La niacine, la biotine, la thiamine, l'acide folique, les vitamines B6 et B12 contribuent à une fonction psychique 
normale 

 

En outre, une gélule contient 50 mg d'extrait spécial de ginkgo biloba (50:1 ; agent d’extraction 30 % eau et 70 % 
éthanol) composé de 12 mg de glycosides de flavone et de 3,25 mg de ginkgolides et terpènes de lactone. Une gélule par 
jour suffit ! 
 
Ingrédients : Agent de charge cellulose microcristalline, gélatine, extrait de feuilles de ginkgo biloba, gluconate de zinc, 
niacine, calcium-D-pantothénique, antiagglomérant stéarate de magnésium, agent de charge citrate de sodium. 
vitamine B6-hydrochloride, vitamine B1-mononitrate, acide folique, biotine, iodure de potassium, vitamine B12. 
 

 par gélule (=ration 
quotidienne) 

% du besoin journalier 
selon VNR* 

Extrait de ginkgo biloba (50:1) 50 mg ** 

dont glycosides de flavone 12 mg ** 

ginkgolides et terpènes de lactone 3,25 mg ** 

Niacine 16 mg 100 

Acide pantothénique 6 mg 100 

Vitamine B 6 1,4 mg 100 

Vitamine B 1 1,1 mg 100 

Acide folique 200 µg 100 

Vitamine B12 2,5 µg 100 

Biotine 50 µg 100 

Iode 150 µg 100 

Zinc 5 mg 50 
*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 
 

Posologie conseillée : Avaler sans la croquer 1 gélule par jour avec suffisamment de liquide avant un repas. 
Les personnes qui prennent des anticoagulants devraient consulter leur médecin avant de prendre ce produit. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer 
une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas 
dépasser la dose quotidienne conseillée. 
Made in Germany 
 
180 gélules = 71 g 
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