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Gélules d'huile de krill 500 mg 
Complément alimentaire avec des acides gras oméga-3 et de la choline 

 
Bon à savoir : 
Les acides gras oméga-3 très riches contenus dans l'huile de krill sont en grande partie liés par des phospholipides, ce qui les 
rend particulièrement bien assimilables par le corps humain. Une gélule d'huile de krill contient 500 mg d'huile de krill pure 
avec 100 mg d'acides gras oméga-3, dont 70 mg d'EPA (acide eicosapentaénoïque) et 30 mg de DHA (acide 
docosahexaénoïque). À partir d'une une prise quotidienne de 250 mg, il est prouvé que l'EPA et le DHA soutiennent une 
fonction cardiaque normale et saine. En outre, la choline contenue dans l'huile de krill contribue à normaliser le métabolisme 
de l'homocystéine et des graisses et à maintenir une fonction hépatique normale. 
 
Ingrédients : Extrait lipidique de crevettes de type Krill antarctique Euphausia superba (huile de Krill 53 %), gélatine, huile 
de soja, hydratant glycérine. 
 

   Neptune Krill Oil NKO® 
 

 par gélule pour 3 gélules pour 4 gélules 
 

Huile de Krill  500 mg 1500 mg 2000 mg 
dont phospholipides marins 200 mg 600 mg 800 mg 
dont    
Acides gras oméga-3 100 mg 300 mg 400 mg 
dont    
EPA (acide 
eicosapentaénoïque) 

70 mg 210 mg 280 mg 

DHA (acide 
docosahexaénoïque) 

30 mg 90 mg 120 mg 

Choline 25 mg 75 mg 100 mg 
Astaxanthine, distillée 180 µg 540 µg 720 µg 

Il n'existe pas encore de quantité de référence selon la directive (UE) no. 1169/2011. 
 
Posologie conseillée : avaler sans les croquer et avec suffisamment de liquide 3 gélules par jour en soutien de la fonction 
cardiaque et 4 gélules par jour en soutien de la fonction hépatique et du métabolisme de l'homocystéine et des graisses.  
 
Ne convient pas aux personnes allergiques aux crustacés.  
L'huile de Krill a un effet légèrement anticoagulant. Il est recommandé aux personnes qui prennent des médicaments 
fluidifiant le sang (anticoagulants) de consulter leur médecin avant la prise. Les femmes enceintes ou qui allaitent ne doivent 
pas prendre plus de 450 mg de DHA et d'EPA par jour. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer 
une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. À conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas 
dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 90 gélules = 83 g 
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