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Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine 
Pour adultes 

Principe actif : extrait sec de feuilles et fleurs d'aubépine 
 

 
Avant de commencer à prendre ce médicament, veuillez lire avec attention l'intégralité de la notice d’emploi qui contient des 
informations importantes pour vous sur l’utilisation de ce médicament. 
Prenez toujours ce médicament conformément aux descriptions de cette notice d’emploi ou exactement selon les indications de 
votre médecin ou de votre pharmacien ou d'une personne exerçant une profession médicale qualifiée. 
- Conservez cette notice d’emploi. Vous voudrez peut-être la consulter ultérieurement. 
- Adressez-vous à votre pharmacien pour de plus amples informations ou conseils. 
- Si vous constatez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien ou une personne exerçant une       
  profession médicale qualifiée. Ceci vaut également pour les effets secondaires qui ne sont pas indiqués dans cette notice.  
  Voir point 4. 
- Si au bout de 15 jours votre état ne s'est pas amélioré ou même s'il a empiré, veuillez consulter votre médecin. 
 
Ce qui est mentionné dans cette notice 
1. Que sont les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine et dans quels cas sont-elles appliquées ? 
2. Quelles précautions devez-vous prendre avant de prendre les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine? 
3. Comment prendre les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine? 
4. Quels effets secondaires peuvent intervenir éventuellement ? 
5. Comment conserver les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine? 
6. Contenu de l'emballage et autres informations 
 
1. Que sont les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine et dans quels cas sont-elles appliquées ? 
Médicament traditionnel à base de plantes. 
Utilisé traditionnellement pour soutenir les fonctions cardiovasculaires. 
Ce produit est un médicament traditionnel enregistré dans son domaine d'utilisation uniquement en raison de longues années 
d’expérience. 
 
2. Quelles précautions devez-vous prendre avant de prendre les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine? 
 
Ne pas prendre les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine 
- si vous êtes allergique à l' extrait sec de feuilles et fleurs d'aubépine, au soja, à l'arachide ou à un des autres composants de ce 
médicament mentionnés au point 6. 
 
Avertissements et mises en garde 
- si vous constatez des symptômes morbides, en particulier une rétention d'eau dans les jambes, 
- en cas de douleurs rayonnant de la région du cœur dans les bras, le haut du ventre ou la région du cou,  
- en cas d'essoufflement. 
Si vous constatez un de ces symptômes, veuillez consulter un médecin immédiatement.  
 
En cas de symptômes persistants de maladie ou en cas d'effets secondaires non mentionnés dans la notice d'emploi, 
veuillez consulter un médecin ou une personne exerçant une profession médicale qualifiée. 
 
Veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien ou une personne exerçant une profession médicale qualifiée avant de prendre 
les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine. 
 
Enfants et adolescents 
En l’absence de données suffisantes sur l’utilisation de ce médicament, les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine ne 
doivent pas être prises par les enfants et les adolescents de moins de 18 ans.  
 
Lorsque vous prenez les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine parallèlement à d’autres médicaments 
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien lorsque vous prenez, ou avez pris récemment, ou que vous avez l'intention de 
prendre d’autres médicaments. 
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L'influence des Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine sur l'effet d'autres médicaments est inconnue à ce jour. Aucune 
étude n'existe à ce sujet. Il n'est donc pas exclu que l'effet d'autres médicaments puisse être augmenté ou affaibli. Aucune 
interaction médicamenteuse connue à ce jour. 
 
Lors de la prise des Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine avec des aliments, des boissons et de l'alcool 
Aucune étude n'existe à ce sujet à ce jour. 
 
Grossesse, allaitement et fertilité 
La sécurité d'utilisation de ce médicament durant la grossesse et l’allaitement n'a pas été suffisamment testée. L'administration de 
ce médicament est donc déconseillée pendant la grossesse et l'allaitement. Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez ou si vous 
supposez être enceinte ou que vous avez l'intention de tomber enceinte, veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien 
avant de prendre ce médicament. 
Il n‘existe pas de données concernant la fertilité. 
 
Aptitude à conduire et à manœuvrer des machines 
Aucune mesure de sécurité particulière n'est nécessaire.  
 
Les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine contiennent du sorbitol 
Ce médicament contient du sorbitol (polyol). Ne prenez les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine qu'après avoir 
consulté votre médecin si vous savez que vous souffrez d'une intolérance à certains sucres.  
 
3. Comment prendre les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine? 
Prenez les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine en suivant toujours exactement les prescriptions de votre médecin ou 
de votre pharmacien. Veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien en cas de doute. 
 
La dose recommandée est la suivante : Pour les adultes 3 fois par jour 1-2 gélules souples. Avaler les gélules sans les croquer avec 
suffisamment de liquide (de préférence un verre d’eau) avant les repas. 
 
Utilisation en cas d’insuffisance rénale ou hépatique 
Il n’existe pas de données suffisantes pour des recommandations de dosage concrètes en cas d’insuffisance rénale ou hépatique. 
 
Utilisation chez les enfants et les adolescents 
Les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine ne conviennent pas aux enfants ni aux adolescents de moins de 18 ans. 
 
Mode d’administration 
Les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine sont des gélules souples à avaler. Ne pas avaler les gélules en position 
couchée.  
 
Durée de l’administration 
En cas de troubles inexpliqués, interrompre la médication au bout de deux semaines. Veuillez également observer les indications 
contenues au point 2 «Quelles précautions devez-vous prendre avant de prendre les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à 
l’aubépine?».   
 
Si vous avez pris une trop grande quantité de Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine 
La prise par inadvertance d'une double, voire d'une triple dose (soit 2-6 gélules souples) n’a en général pas d’incidence. Veuillez 
poursuivre le traitement comme indiqué dans la notice d’emploi ou selon les prescriptions de votre médecin. 
Si vous avez pris une dose supérieure à une triple dose, veuillez en faire part à votre médecin. Des effets secondaires importants 
sont à craindre (voir le point 4 «Quels effets secondaires peuvent intervenir éventuellement ?»)   
 
Lorsque vous avez oublié de prendre vos Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine 
Ne prenez pas de double dose si vous avez oublié de prendre la précédente. Veuillez poursuivre le traitement comme indiqué dans la 
notice d’emploi. 
 
Lorsque vous interrompez la prise des Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine 
Vous pouvez interrompre la prise des Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine. Cette mesure est en général sans 
conséquence majeure. Veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien en cas de doute.  
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Pour de plus amples informations concernant la prise de ce médicament, veuillez vous adresser à votre médecin ou à votre 
pharmacien ou à une personne exerçant une profession médicale qualifiée. 
 
4. QUELS EFFETS SECONDAIRES PEUVENT INTERVENIR ÉVENTUELLEMENT ? 
Comme tous les médicaments, ce médicament peut lui aussi avoir des effets secondaires qui ne surviennent cependant pas dans 
tous les cas. 
 
Effets secondaires possibles 
Des troubles de l'appareil digestif ainsi que des réactions allergiques cutanées peuvent se produire. Il n’existe pas de données 
concernant la fréquence de ces effets secondaires. (Les données disponibles n'ont pas permis d'en estimer la probabilité.) 
Très rarement, les protéines de soja peuvent entraîner des réactions allergiques.  
Si un des effets secondaires vous indispose vraiment ou si vous observez des effets secondaires non mentionnés dans cette notice 
d’emploi, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. 
Au premier signe de réaction allergique, ne plus reprendre les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine.  
 
Signalement d'effets secondaires 
Si vous constatez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien ou une personne exerçant une 
profession médicale qualifiée. Ceci vaut également pour les effets secondaires qui ne sont pas indiqués dans cette notice. Vous 
pouvez aussi signaler des effets secondaires directement à l'Institut fédéral allemand des médicaments et des dispositifs médicaux 
(BFARM), service pharmacovigilance, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Site Internet : www.bfarm.de. En signalant les 
effets secondaires, vous contribuez à fournir plus d'informations relatives à la sécurité de prise de ce médicament. 
 
5. Comment conserver les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine? 
Conserver ce médicament hors de portée des enfants. 
Ne pas conserver à une température supérieure à 25°C. 
Ne prenez plus ce médicament au-delà de la date de péremption «utilisable jusqu’au» indiquée sur l’emballage ou le récipient. La 
date de péremption indique le dernier jour du mois.  
Ne pas éliminer ce médicament avec les ordures ménagères ni avec les eaux usées. Demandez à votre médecin ou à votre 
pharmacien comment éliminer ce médicament si vous n'en avez plus besoin. Cette mesure contribue à protéger l'environnement. 
 
6. Contenu de l'emballage et autres informations 
Ce que contiennent les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine 
Principe actif : extrait sec de feuilles et fleurs d'aubépine 
1 gélule souple contient 112,5 mg d'extrait sec de feuilles et fleurs d'aubépine (4,0-7,1:1), moyen d'extraction : éthanol à 70 % (V/V). 
 
Autres composants : Maltodextrine, huile de colza raffinée, huile de soja hydrogénée (Ph. Eur.), huile de soja partiellement 
hydrogénée (DAB), cire jaune, (3-sn-phosphatidyl) choline de graines de soja (USP/NF), gélatine, glycérol à 85 %, solution de sorbitol 
à 70 % (non cristallisante) (Ph. Eur.), eau purifiée. 
 
Aspect des Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine et contenu de l'emballage : 
Les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine sont des gélules souples ovales et brunes. 
Les Gélules SN, 112,5 mg gélules souples à l’aubépine sont disponibles en emballages de 120 gélules souples. 
 
Cette notice d’emploi a été révisée pour la dernière fois en août 2018. 
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Pour vous informer sur les risques et effets secondaires, veuillez lire la notice d'emploi ou consulter votre médecin ou votre 

pharmacien. 

 


