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Comprimés mono  

Vitamine D3 1.000 U.I. 

Complément alimentaire contenant de la vitamine D3 
 
 
Bon à savoir :  
La vitamine D est indispensable à un grand nombre de fonctions vitales. La vitamine D3 (forme active dans le corps de cette 
vitamine) joue un rôle important en autres pour la robustesse et la dureté des os et des dents, pour la résistance du système 
immunitaire et pour une bonne tonicité musculaire. Exposé au soleil, le corps peut produire lui-même de la vitamine D3, 
d'où son nom de « vitamine soleil ». En général pendant l'hiver, mais essentiellement de par le mode de vie moderne, il est 
possible que notamment les jeunes et les personnes âgées présentent une carence en vitamine D3, un complément 
alimentaire est donc recommandé. 
 
Un comprimé contient 25 µg de vitamine D3, soit 1.000 U.I. 
 
 

 par comprimé  
(= ration quotidienne) 

% de la dose  
recommandée  

en VNR*  

par 100 g de 
comprimés 

Vitamine D3 25 µg 500 10 mg 

*VNR = valeur nutritionnel de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 

 

Ingrédients : charge cellulose microcristalline, vitamine D3, antiagglomérant stéarate de magnésium, dioxyde de silicium. 
 
Posologie conseillée : Avaler 1 comprimé par jour avec suffisamment de liquide. 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C.  
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 250 comprimés = 63 g 
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