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Comprimés au cuivre 
Complément alimentaire 

 
Le saviez-vous :  
Le cuivre est un oligoélément dont le corps humain a besoin pour assurer des fonctions vitales. Le cuivre contribue entre 
autres à soutenir le fonctionnement normal du système nerveux, du métabolisme énergétique, d'un système immunitaire 
robuste ainsi qu'à la conservation du tissu conjonctif. Les aliments qui contiennent du cuivre sont en particulier le chocolat, 
le foie, les céréales, les légumes et les noix. Les carences en cuivre sont rares chez l'être humain, toutefois certaines maladies 
de même que l'absorption à hautes doses de zinc, de fer ou de molybdate peuvent contribuer à réduire le taux de cuivre dans 
l'organisme. 
 
Ingrédients : agent de charge cellulose microcristalline, gluconate de cuivre, antiagglomérant stéarate de magnésium, 
dioxyde de silicium. 
 
Un comprimé contient 2.000 µg de cuivre. 
 

 par comprimé  
(=ration quotidienne) 

% du besoin 
 journalier selon VNR* 

par 100 g de  
comprimés 

Cuivre 2000 µg 200 851 mg 
*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la  
directive (UE) no. 1169/2011 

 
Posologie conseillée : Avaler 1 comprimé par jour avec suffisamment de liquide. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une 
alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser 
la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 180 comprimés = 40 g 
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