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Thé énergie au ginseng 
Avec 31 % de thé vert 

 
Ingrédients : 

Rooibos, thé vert (31 %), gingembre, citronnelle, ginseng (1 %) 

 

À conserver hermétiquement fermé et au sec. 

 

Préparation : 

Verser de l'eau bouillante sur 2 cuillères à thé combles par tasse et laisser infuser pendant 5 à 10 minutes. 

 

Sucrer à discrétion, se consomme à toute heure du jour. 

 

 

Contenu 100 g 
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