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Suc naturel de plantes médicinales  

 Rudbeckia-échinacée 
suc de rudbeckia pourpre 

100ml/100ml 
 

 
Le suc naturel de plantes médicinales à base de rudbeckia est fabriqué à partir de rudbeckia pourpre fraîchement cueillies, une 
plantes de la famille du tournesol. Les Indiens d'Amérique qui ont découvert les qualités thérapeutiques de cette plante médicinale 
n'utilisaient la rudbeckia (en latin echinacea) que fraîche tant que les substances actives sont encore entières et authentiques.  
 
La prise du suc de rudbeckia permet de mobiliser les défenses immunitaires du corps ce qui entraîne une augmentation du seuil de 
résistance de l'organisme et permet de lutter contre les microbes ou les substances nuisibles les plus différentes. L'échinacée 
permet de renforcer efficacement les tissus corporels et d'empêcher ainsi l'intrusion des bactéries. Ceci explique son action 
préventive et immuno biologique contre les atteintes infectieuses. 
 
Type de substance 

Médicament à base de plantes utilisé contre le syndrome grippal.  
 
Domaines d’utilisation : 

Traitement complémentaire des infections répétitives (récidives) des voies respiratoires et des voies urinaires dérivées.  
 
Contre-indications : 

Dans quels cas la prise de suc naturel de rudbeckia est-elle décommandée ?  
Ne pas utiliser en cas d'allergie à la substance active ou aux asteracea. Par principe, la prise du jus naturel de rudbeckia est défendu 
en cas de maladies systémiques comme la tuberculose, la leucémie ou toutes autres maladies assimilée à la leucémie, les maladies 
inflammatoires du tissu conjonctif (collagénoses), sclérose multiple, le sida, les attaques virales chroniques et les autres maladies 
auto immunes.  
 
Consignes de sécurité et mise en garde : 

Utilisation chez les patients atteints d'une infection des voies respiratoires : 
En cas de troubles durables, d'insuffisance respiratoire, de fièvre ou de crachats de sang  ou de glaires visqueuses, veuillez consulter 
un médecin.  
 
Utilisation chez les patients atteints d'infection des voies urinaires :  
Veuillez consulter un médecin lorsque vous avez du sang dans les urines, de la fièvre ou des symptômes persistants durant plus de  
5 jours.  
 
Absence de données suffisantes sur l’utilisation de ce médicament durant la grossesse, l’allaitement et chez les enfants de moins de 
4 ans.  
Contre-indiqué donc pour les enfants de moins de 4 ans et les femmes enceintes ou  
qui allaitent. 
 
Interactions médicamenteuses : 

Aucunes connues. 
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Posologie, mode et durée de l'administration : 

Combien et à quelle fréquence, nous vous recommandons de prendre le suc naturel de rudbeckia ?  
Sauf prescription différente, les adultes et les adolescents de plus de 16 ans avalent 2 fois par jour avant les repas 5 ml de suc non 
dilué ou avec un liquide. Les adultes et les adolescents âgés de 10 à 16 ans avalent 1 fois par jour 6 ml et jusqu'à 2 à 3 fois par jour 4 
ml. Les enfants âgés de 4 à 10 ans avalent 2 à 3 fois par jour 2 ml.  
 
Veuillez utiliser le doseur se trouvant dans l'emballage.  
Le suc naturel de rudbeckia ne doit pas être pris plus longtemps que durant deux semaines consécutives.  
 
Secouer avant emploi ! 
 
Effets secondaires 

Quels effets secondaires peuvent être entraînés par la prise du suc naturel de rudbeckia ? 
Des réactions allergiques peuvent intervenir dans des cas isolés. Des irruptions cutanées, des démangeaisons, rarement des 
tuméfactions sur le visage, une insuffisance respiratoire, des vertiges et une baisse de tension ont été observés lors de la prise de 
remèdes fabriqués avec du rudbeckia.  
Dès l'apparition de ces symptômes, veuillez arrêter le traitement et consulter votre médecin.  
Si vous constatez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien ou une personne exerçant une 
profession médicale qualifiée. Ceci vaut également pour les effets secondaires qui ne sont pas indiqués dans cette notice. Vous 
pouvez aussi signaler des effets secondaires directement à l'Institut fédéral allemand des médicaments et des dispositifs médicaux 
(BFARM), Service Pharmacovigilance, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Internet : www.bfarm.de. En signalant les effets 
secondaires, vous contribuez à fournir plus d'informations relatives à la sécurité d'administration de ce médicament. 
 
Remarques : 

Veuillez ne plus les utiliser au-delà de la date de péremption. La date de péremption est inscrite sur le rabat de l'emballage.  
 
Conservation : Ce médicament ne contient pas d'agents de conversation, ni d'alcool.  
Ne pas conserver à une température supérieure à 30°C. A conserver au réfrigérateur après ouverture de la bouteille et à consommer 
dans les trois semaines.  
 
Note pour les diabétiques : peut être pris dans la dose indiquée sans tenir compte du BE. 
 

Conserver ce médicament hors de portée des enfants. 
 
Composition :  

100 ml contiennent : 
Composants efficaces d’un point vue médical :  

100 ml de suc pressé de rudbeckia fraîche et fleurie (Echinacea purpurea [L.] MOENCH) (1 : 0,65 – 0,85). 
 
Mode d’administration et contenu 

Emballage contenant 1 bouteille de 200 ml de suc pressé 
 
Date de révision de la notice : juin 2018 
 
 

Notice d’emploi : A lire attentivement S.V.P. ! 
 
Article n° 712 
 
Veuillez vous adresser à votre médecin ou à votre pharmacien ou consulter cette notice d’emploi pour connaître les risques et les 
effets secondaires. 


