Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Blutfit Elixir a base de fer

Complément alimentaire a base de fer, vitamine C et vitamines B
Soutien du renouvellement des cellules sanguines, du métabolisme
énergétique et du systéme immunitaire

e Godt savoureux et fruité
e sansalcool

* sanslactose

* sansgluten

*  vegan

Le fer est un oligoélément important nécessaire a de nombreuses fonctions de I'organisme.
Le fer contribue entre autres

* alaformation des globules rouges et de I'hémoglobine

* anormaliser le métabolisme énergétique

e anormaliser le fonctionnement du systéme immunitaire
e adiminuer la fatigue et I'épuisement.

Les enfants et adolescents en pleine croissance, les femmes en période de menstruation de grossesse et d'allaitement ainsi que les
personnes dont I'alimentation est peu variée ou végétarienne doivent tout particulierement veiller a un apport suffisant en fer.
Blutfit Elixir & base de fer est savoureux et fruité, sans alcool ni lactose ni gluten et purement végétarien/vegan. Contenant du
gluconate de fer(Il), complété de vitamine C, qui facilite I'assimilation du fer, ainsi que des vitamines B essentielles, Blutfit Elixir a
base de fer convient parfaitement a une consommation quotidienne.

Ingrédients : concentré de jus d'aronia, fraise, cassis, mre et sureau ; eau, sirop d’agave, gluconate de fer(ll), vitamine C,
conservateur sorbate de potassium, vitamine B6 hydrochloride, vitamine B2, vitamine B1 mononitrate, vitamine B12.

Contenu par 20ml/ Contenu par 40ml/ par100 g

% VNR* % VNR*
Vitamine C 80 mg/100 % 160 mg/200 % 372 mg
Fer 14 mg/100 % 28 mg/200 % 65 mg
Vitamine B 6 1,4 mg/100 % 2,8 mg/200 % 7mg
Vitamine B 2 1,4 mg/100 % 2,8 mg/200 % 7 mg
Vitamine B1 1,1 mg/100 % 2,2mg/200 % 5mg
Vitamine B 12 2,5 ug/100 % 5,0 pg/200 % 12 pg

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative a I'apport journalier selon le Réglement (UE) N© 1169/2011.

Posologie conseillée :

A boire quotidiennement 1 fois avant les repas. Secouer avant emploi.
Adultes, femmes enceintes et qui allaitent : 1-2 mesures (20-40 ml)
Enfants et adolescents a partir de 10 ans : 1 mesure (20 ml).

Enfants de 7 3 10 ans : 1/2 mesure (10 ml).

Conserver a I'abri de la lumiére et en-dessous de 25°C. Aprés ouverture stocker dans un endroit frais.

Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée.

Contenu 1000 ml
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