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Gélules d'arginine 500 mg 
Complément alimentaire 

 
 
Bon à savoir : 
L'arginine fait partie des 20 principaux acides naturels constitutifs des protéines. Du point de vue 
scientifique, l'arginine est considérée aujourd'hui comme un acide aminé essentiel, donc 
indispensable. Les vitamines B6, B12 et l'acide folique apportent un soutien supplémentaire. Les 
vitamines B6 et B12 participent à la formation des globules rouges. L'acide folique et la vitamine B12 
contribuent à normaliser le métabolisme de l'homocystéine. 
 
Ingrédients : 
L-arginine (77 %), gélatine, agent de charge carbonate de calcium, antiagglomérant stéarate de 
magnésium, agent de charge amidon de maïs, vitamine B6 hydrochloride, acide folique, vitamine B12. 
 
Une gélule d'arginine de 500 g aux vitamines B contient 500 mg de L-arginine pure. 
 
Posologie recommandée : 
Avaler 1 fois par jour 2 gélules avec suffisamment d'eau.  
Si vous prenez des médicaments ayant un effet sur la coagulation du sang veuillez consulter votre médecin avant de prendre les 
Gélules d’arginine 500 mg. 
 
 

 par gélule par ration 
quotidienne  
(=2 gélules) 

% du besoin 
journalier selon VNR* 

pour 100 g 
de gélules 

L-arginine 500 mg 1000 mg ** 77 g 

Vitamine B 6 1 mg 2 mg 143 0,2 g 

Acide folique 100 µg  200 µg 100 15 mg 

Vitamine B12 1 µg 2 µg 80 0,2 mg 

*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 

 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
 
Contenu 150 gélules =  95 g 
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