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Ail-Gui-Aubépine Gélules 
Complément alimentaire à base d'ail, gui, aubépine et vitamines B 

 
Bon à savoir : L'ail, le gui et l'aubépine sont des aliments connus et extrêmement appréciés depuis la nuit des temps. 
Particulièrement estimé, l'ail (Allium sativum) est prisé pour son huile essentielle dont le goût unique et très aromatique est 
dû à l'allicine, qui se forme à partir du constituant naturel principal, l'alliine. En association notamment avec le gui (Viscum 

album) et l'aubépine (Crataegus monogyna), il déploie tout un spectre englobant le corps, l'esprit, et le système cardio-
vasculaire. Ajoutée en complément, la thiamine (vitamine B1) apporte un concours avéré à la normalisation de la fonction 
cardiaque. La vitamine B2 riboflavine participee considérablement à réduire la fatigue et l'épuisement. La vitamine B12 
contribue à stimuler et à normaliser le métabolisme énergétique. 
 
Ingrédients : poudre d'ail (23 %), poudre de gui (23 %), poudre de feuilles et fleurs d'aubépine (18 %), gélatine, agent de 
charge cellulose microcristalline, antiagglomérant stéarate de magnésium, vitamine B1 mononitrate, vitamine B2, vitamine 
B12. 
 

 par gélule par ration 
quotidienne (=9 
gélules) 

% des besoins 
journaliers selon VNR* 

pour 100 g de 
gélules 

Poudre d'ail 100 mg 900 mg ** 23 g 

dont allicine 0,2 mg 1,8 mg ** 0,05 g 

Poudre de gui 100 mg 900 mg **  23 g 

Poudre de feuilles et fleurs 
d'aubépine 

80 mg 720 mg ** 18 g 

Vitamine B2  0,5 mg 4,5 mg 321 0,1 g 

Vitamine B1  0,4 mg 3,6 mg 327 0,1 g 

Vitamine B12 0,88 µg 7,92 µg  317 0,2 mg  

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011 
**Quantité de référence non encore disponible 
 
Posologie recommandée : Avaler 2 à 3 gélules 3 x par jour avec suffisamment de liquide. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, dans un endroit sec et à une température inférieure à 25°C. Les compléments alimentaires ne 
doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes 
enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
 
Made in Germany  
 
Contenu 480 gélules = 208 g 
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