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Haarkraft 
Gélules anagènes 

Complément alimentaire contenant des extraits de  
pousses de pois et de thé vert, des vitamines et des minéraux 

vegan 
 
Bon à savoir : Des cheveux épais, forts et soignés ont besoin notamment d'un cuir chevelu sain, qui apporte des vitamines et 
des nutriments essentiels aux follicules pileux, c'est-à-dire aux structures situées autour de la racine des cheveux et qui 
ancrent ces derniers à la peau. C'est précisément pendant la phase de formation active des cheveux, ou phase anagène pour 
les spécialistes, que la biotine, le sélénium et le zinc jouent un rôle important, car il est prouvé qu'ils contribuent à la bonne 
santé des cheveux et à les normaliser. Alors que le cuivre participe à la pigmentation des cheveux, le fer et le folate assurent 
la division cellulaire, c'est-à-dire qu'ils agissent sur la croissance des cheveux. Un ingrédient innovant, basé sur un extrait de 
pousses de pois (AnaGain#), a pu démontrer ses propriétés caractéristiques dans le cadre d'une étude clinique.  
 
Ingrédients : Agent de charge cellulose microcristalline, hydroxypropylméthylcellulose, extrait de thé vert (12 %), extrait de 
pousses de pois (12 %), agent de charge isomalt, gluconate de zinc, gluconate ferreux (II), gluconate de cuivre, 
maltodextrine, antiagglomérant dioxyde de silicium, acide folique, biotine, sélénite de sodium. 
 
 par gélule par ration 

quotidienne (= 2 
gélules) 

% des besoins journaliers selon 
VNR* 

Extrait de pousses de pois 50 mg 100 mg ** 
Extrait de thé vert 50 mg 100 mg ** 
dont polyphénols 47,5 mg 95 mg ** 
Épigallocatéchine gallate 
(EGCG) 

20 mg 40 mg ** 

Biotine 75 µg 150 µg  300 
Sélénium 15 µg 30 µg 54 
Zinc 5 mg 10 mg 100 
Cuivre 0,5 mg 1 mg 100 
Fer 3,5 mg 7 mg 50 
Acide folique 200 µg 400 µg  200 
*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011 
**Quantité de référence non encore disponible 
 
Posologie recommandée : Pour les adultes, avaler quotidiennement matin et soir 1 gélule après un repas avec suffisamment 
de liquide.  
 
De préférence, ne pas prendre d'autres compléments alimentaires contenant du thé vert le même jour.  
 
La biotine peut influencer les analyses de laboratoire, veuillez en informer votre médecin, le cas échéant. 
 
Ne convient pas aux femmes enceintes ou qui allaitent.  
 
Conserver à l'abri de la lumière, dans un endroit sec et à une température inférieure à 25°C. Les compléments alimentaires ne 
doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes 
enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée ni les 800 mg d'EGCG par jour. 
 
Made in Germany 
 
Contient 120 gélules = 47 g 
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