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Comprimés aux algues AFA 
Complément alimentaire à base de vitamine B12 

Vegan 
 
 

Bon à savoir: 
L'algue AFA ou algue bleu-vert (algue Klamath, Aphanizomenon flos-aquae) sauvage est récoltée dans les eaux pures du lac 
Klamath, situé dans un parc naturel protégé du centre de l'Oregon/Etats-Unis. Le lac Klamath supérieur compte parmi l'un 
des plus clairs et des plus purs d'Amérique du Nord. L'algue AFA croît principalement «à l'état sauvage» dans d'excellentes 
conditions extérieures dans une eau de source d'origine volcanique particulièrement riche en substances minérales. 
 
Ingredients: 
Poudre d'algues AFA (99,99 %), vitamine B12. 
 
Chaque comprimé contient 250 mg d'algues AFA et 0,5 µg vitamine B12. 
 

 par 
comprimé 

par ration 
journalière 

(= 6 comprimés) 

% du besoin 
quotidien 

recommandé selon 
VNR* 

par 100 g de 
comprimés 

Poudre d'algues AFA 250 mg 1500 mg ** 99,99 g 
Vitamine B12 0,5 µg  3 µg 120 200 µg 

*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 
 
Posologie conseillée:  
Avaler 3 fois par jour 1-2 comprimés avec suffisamment de liquide. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.  
À conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 120 comprimés = 28 g 
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