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Comprimés d'acide folique-iodure 
Complément alimentaire 

 
 
Bon à savoir :  
L'acide folique et l'iodure sont importants pour un développement physique et mental sain. L'acide folique contribue entre 
autres à la croissance du tissu maternel pendant la grossesse ainsi qu'à la normalisation de la synthèse des acides aminés et 
à la production des cellules sanguines. L'iodure soutient la normalisation du métabolisme énergétique ainsi que les 
fonctions cognitives, c'est-à-dire toutes les activités cérébrales associée à la pensée, la sensation, la perception etc. 
L'Allemagne étant une région pauvre en acide folique et en iode, il est recommandé notamment aux femmes qui souhaitent 
avoir un enfant, qui sont enceintes ou qui allaitent de compléter leur alimentation avec de l'acide folique et de l'iodure.  
 
Ingrédients :  
agent de charge cellulose microcristalline, antiagglomérant stéarate de magnésium, acide folique, iodure de potassium. 
 
Un comprimé contient 0,4 mg (= 400 µg) d'acide folique et 0,2 mg (= 200 µg) d'iode. 
 

 par comprimé 
(= dose journalière) 

% du besoin 
 journalier selon VNR* 

par 100 g de 
comprimés 

Acide folique 400 µg 200 154 mg 

Iode 200 µg 133 77 mg 
*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 

 
Conseil de consommation :  
Avaler 1 comprimé par jour avec suffisamment de liquide. 
 
En cas de trouble de la glande thyroïde, ne pas prendre les comprimés d'acide folique-iodure sans surveillance médicale. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C.  
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose hebdomadaire recommandée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 240 comprimés = 60 g 
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