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Gélules longue durée vitamine C + zinc 

Complément alimentaire contenant de la vitamine C et du zinc 

 
Le saviez-vous :  
Exactement ce dont des défenses immunitaires saines et vitales ont besoin ! Chaque gélule longue durée vitamine C + zinc 
contient 300 mg de vitamine C et 5 mg de zinc dans une gélule spécialement développée qui libère son contenu lentement 
en le répartissant sur toute la journée. La vitamine C et le zinc sont importants pour un système immunitaire qui fonctionne 
bien. De plus, la vitamine C augmente l’absorption corporelle du fer et contribue à la réduction de la fatigue. Le zinc 
contribue à un métabolisme acido-basique, des glucides et des acides gras normal. 
 
Ingrédients :  
vitamine C, agent de charge saccharose, gélatine, sulfate de zinc monohydraté, agent d'enrobage gomme laque, agents de 
charge sirop de glucose fait de blé/maïs, amidon de maïs ; antiagglomérant talc. 
 
 par gélule  

(= ration 
quotidienne) 

en % du besoin 
quotidien recommandé 

en VNR* 

pour 100 g 
de gélules 

Vitamine C 300 mg 375 46 g 
Zinc 5 mg 50 0,8 g 

*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
 
Posologie conseillée : 
Avaler sans la croquer 1 gélule par jour avec suffisamment de liquide.  
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C. Les compléments alimentaires 
ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. À conserver hors de portée de 
petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 

 

Contenu 60 gélules = 37 g 
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