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Gélules de bêta-glucane 
Complément alimentaire 

 

Bon à savoir : 
Les bêta-glucanes sont des composés de molécules de glucose qui se trouvent dans la nature entre autres dans les 
membranes cellulaires des champignons, des levures et de certaines céréales comme l'avoine et l'orge. On sait aujourd'hui 
que les bêta-glucanes déploient dans l'organisme humain une quantité d'effets positifs pour la santé. Des chercheurs 
indépendants de l'Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA) ont confirmé que les bêta-glucanes contribuent à 
maintenir un taux normal de cholestérol dans le sang. La condition préalable en est que les personnes concernées prennent 
chaque jour 3 g de bêta-glucanes d'avoine. Cet apport est garanti par la prise de 9 gélules de bêta-glucane par jour.  
 
Ingrédients : bêta-glucane d'avoine (67 %), gélatine, charge cellulose microcristalline, antiagglomérant stéarate de 
magnésium.  
 

 par 
gélule 

par ration journalière 
(= 9 gélules) 

pour 100g de 
gélules 

Bêta-glucane d'avoine 350 mg 3150 mg 67 g 
Pas encore de valeur nutritionnelle de référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 

 
Posologie conseillée : avaler 3 x par jour 3 gélules avec suffisamment de liquide.  
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une 
alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser 
la dose hebdomadaire recommandée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 180 gélules = 91 g 
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