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Gélatine "gold extra" 

Complément alimentaire des acides aminés 
 

 
Le saviez-vous :  
La gélatine "Gold extra" contient un hydrolysat de collagène développé spécialement qui est absorbé parfaitement par le 
corps. Les acides aminés contenus dans l'hydrolysat de collagène sont les composants naturels de la peau, des cheveux, des 
ongles, des os, du tissus conjonctif et du cartilage articulaire. La composition des acides aminés correspond à celle du 
collagène présent dans les cartilages articulaires de l'organisme humain. Sans purine.  
 
Ingrédients : hydrolysat de collagène (90 %), fructose. 

 
 par portion 

journalière  
(10 g de poudre) 

par 100 g de 
poudre 

Alanine 0,8 g 8 g  
Arginine 0,7 g  7 g  
Acide aspartique 0,5 g  5 g  
Acide glutamique 0,9 g  9 g  
Glycine 2 g  20 g  
Histidine 0,1 g  1 g  
Hydroxylysine 0,1 g  1 g  
Hydroxyproline 1 g  10 g  
Isoléucine 0,1 g  1 g  
Léucine 0,2 g  2 g   
Lysine ** 0,3 g  3 g  
Méthionine ** 0,1 g  1 g  
Phénylalanine 0,2 g  2 g  
Pro-Line 1 g  10 g  
Sérine 0,3 g  3 g  
Thréonine 0,2 g  2 g  
Tyrosine 0,1 g  1 g  
Valine 0,2 g  2 g  

Il n'existe pas encore de valeur nutritionnelle de référence  fixée par la directive (UE) no. 1169/2011 
 
Posologie conseillée :  
Dissoudre tous les jours 1 cuillère à soupe pleine (10 g) dans 1 verre de jus de fruit ou de thé et le boire. Boire ensuite 
abondamment.  

La prise régulière de gélatine "Gold extra" est recommandée sur une durée d'au moins 6 mois. 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie 
sain. À conserver hors de portée des enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 525 g 
(= au moins 52 portions de 10 g) 
 
Article n° 1786 
 
Eti0223 


