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Gelenkfit Gélules 
Complément alimentaire contenant des substances minérales et des vitamines 

 
 
À lire attentivement : 
Les gélules Gelenkfit contiennent du calcium, du magnésium, des vitamines B1, B2, B6, B12, de la niacine, de l’acide 
pantothénique, de l’acide folique et de la biotine ainsi que de la glucosamine et du chondroïtine. Le calcium et le magnésium 
contribuent à une fonction normale des muscles et sont indispensables aux os sains et forts. La vitamine B2 (riboflavine), la 
niacine et la biotine soutiennent le maintien d’une peau et des muqueuses normales. L’acide pantothénique contribue à une 
synthèse normale et à un métabolisme normale d’entre autres la vitamine D. L’acide folique a une fonction lors de la division 
cellulaire. La glucosamine et le chondroïtine sont des composants naturels du tissu conjonctif, des cartilages et du liquide 
d’articulation. La vitamine C contribue à la production normale de collagène ainsi qu’au fonctionnement normal des 
cartilages articulaires.  
 
Ingrédients : Gélatine, sulfate de glucosamine issu de crustacés (25 %), sulfate de chondroïtine (14 %), carbonate de 
calcium, carbonate de magnésium, vitamine C, agent séparateur stéarate de magnésium, niacine, calcium-D-pantothénique, 
vitamine B6 hydrochlorid, vitamine-B2, vitamine-B1-mononitrate, acide folique, biotine, vitamine B12. 
 
 par gélule par ration quotidienne 

(= 6 gélules) 
% du besoin quotidien 
recommandé en VNR* 

pour 100 g de 
gélules 

Sulfate de glucosamine 170,0 mg 1020 mg ** 25 g 
Sulfate de chondroïtine 100,0 mg 600 mg ** 14 g 
Magnésium 25,0 mg 150 mg 40 4 g 
Calcium 40,0 mg 240 mg 30 6 g 
Vitamine C 15,0 mg 90 mg 113 2 g 
Niacine 4,0 mg 24 mg 150 579 mg 
Acide pantothénique 1,5 mg 9 mg 150 217 mg 
Vitamine B2 0,35 mg 2,1 mg 150 51 mg 
Vitamine B6 0,35 mg 2,1 mg 150 51 mg 
Vitamine B1 0,28 mg 1,7 mg 150 40 mg 
Acide folique 50,0 µg 300 µg 150 7 µg 
Biotine 12,5 µg 75 µg 150 2 µg 
Vitamine B12 0,63 µg 3,8 µg 150 91 µg 
*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 
 
Posologie conseillée : 
Avaler 3 fois par jour 2 gélules avec suffisamment de liquide sans croquer. 

À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25 °C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée. À conserver hors de la portée de 
petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 

Les personnes avec une tolérance réduite au glucose ou qui ingèrent coumarine-anticoagulants devraient consulter un 
médecin avant la consommation. 

Made in Germany 
 

Contenu 240 gélules = 164 g 
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