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Dragées pour la bile

contient des artichauts

Substance active : extrait sec de feuilles d'artichauts,
comprimés dragéifiés
Pour les adultes et les adolescents a partir de 12 ans

Veuillez lire avec attention cette notice d’emploi qui contient des informations importantes sur 'utilisation de ce
médicament. Ce médicament est délivré sans ordonnance. Afin d'obtenir un traitement le plus efficace possible, les
dragées pour la bile a I'artichaut doivent &tre prises en bonne et due forme.

- Conservez cette notice d’emploi afin de pouvoir la consulter ultérieurement.

- Adressez-vous a votre pharmacien pour de plus amples informations ou conseils.

- Sivos symptdmes s’aggravent ou ne disparaissent pas au bout d'une semaine, vous devez absolument consulter un
médecin.

- Si un des effets secondaires vous indispose vraiment ou si vous observez des effets secondaires non mentionnés par cette
notice d’emploi, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

Cette notice d’emploi contient :

1. Qu'est-ce que les dragées pour la bile a I'artichaut et dans quels cas sont-elles appliquées ?
2. Quelles précautions prendre avant d'utiliser les dragées pour la bile a I'artichaut ?

3. Comment prendre les dragées pour la bile a I'artichaut ?

4. Quels effets secondaires peuvent intervenir éventuellement ?

5. Comment conserver les dragées pour la bile a l'artichaut ?

6. Informations complémentaires

1. Qu'est-ce que les dragées pour la bile a I'artichaut et dans quels cas sont-elles appliquées ?

Domaines d’utilisation

Les dragées pour la bile a I'artichaut sont un médicament traditionnel a base de plantes pour soulager les problémes de
digestion comme p.e. la sensation de réplétion ou des flatulences.

Ce produit est un médicament traditionnel & base de plantes enregistré dans son domaine d'utilisation uniquement en
raison de longues années d’expérience.

2. Quelles précautions prendre avant d'utiliser les dragées pour la bile a I'artichaut ?

Ne pas utiliser de dragées pour la bile a I'artichaut lorsque

- en cas d'hypersensibilité connue aux artichauts et autres asteraceaes ainsi qu'a tout autre composant de ce médicament,
- en cas d'obstruction ou inflammation des conduits hépatiques,

- en cas de calcul biliaire ou autres maladies biliaires,

- inflammation de la foie.

Précautions particuliéres a observer lors de la prise des dragées pour la bile a I'artichaut

- veuillez consulter un médecin ou tout autre personne médicale qualifiée lorsque les symptdmes persistent ou reviennent
réguliérement ainsi que lorsque des maux inexpliqués surviennent.

- les patients prenant des médicaments anticoagulants du type de la coumarine (phenprocoumon, warfarine) doivent
consulter un médecin lorsqu'ils prennent parallélement des dragées pour la bile & base d'artichaut afin de pouvoir adapter la
dose de ce médicament (voir les interactions).

Précautions particuliéres a observer lors de la prise des dragées pour la bile a I'artichaut en méme temps que d'autres
médicaments

Lorsque vous prenez les dragées pour la bile a I'artichaut en méme temps qu’un anticoagulant du type de la coumarine
(phenprocoumon, warfarin) I'effet de ce dernier peut diminuer.

Lors de la prise des dragées pour la bile a I'artichaut avec des aliments ou des boissons
Aucune interaction n'est connue avec des aliments ou des boissons.
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Grossesse et allaitement

La sécurité d'utilisation de ce médicament durant la grossesse et I'allaitement n'a pas été suffisamment testée. La prise de
dragées pour la bile a I'artichaut n'est pas recommandée aux femmes enceintes ou qui allaitent. Les conditions
d'administration de ce médicament doivent étre minutieusement examinées chez les femmes en dge de procréer qui
n'utilisent pas de moyen de contraception, I'existence d'une grossesse encore inconnue n'étant pas a exclure.

Avant de prendre/utiliser un médicament veuillez demander conseil & votre médecin ou pharmacien.

Enfants
En I'absence de données suffisantes sur I'utilisation de ce médicament par les enfants, il ne doit pas &tre utilisé par les
enfants de moins de 12 ans.

Capacité a conduire et 3 manceuvrer des machines
Aucun préjudice n'est connu.

Informations importantes sur certains autres composants de dragées pour la bile a I'artichaut
Ce médicament contient du lactose et du sucrose (sucre). Ne prenez les dragées pour la bile a I'artichaut qu'apreés avoir
consulté votre médecin si vous savez que vous souffrez d'une intolérance a certains sucres.

3. Comment prendre les dragées pour la bile a I'artichaut ?
Prenez toujours les dragées pour la bile a I'artichaut conformément a cette notice d’emploi. Veuillez consulter votre médecin
ou votre pharmacien en cas de doute.

Les adultes et les adolescents agés de plus de 12 ans prennent 3 fois par jour 1 comprimé dragéifié.
Les dragées pour la bile a I'artichaut ne sont pas destinés a é&tre utilisés par les enfants de moins de 12 ans.

Mode d’administration : Avaler les comprimés dragéifiés sans les croquer avec assez de liquide, de préférence un verre d’eau
avant le repas.

Durée de ’administration : Veuillez toutefois tenir compte des indications mentionnées au point 2 « Précautions
particuliéres a observer lors de la prise de dragées pour la bile a I'artichaut ».

Veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre pharmacien si vous avez I'impression que I'effet des dragées pour la bile a
I'artichaut est trop fort ou trop faible.

Si vous avez pris une quantité trop grande de dragées pour la bile a I'artichaut
Lorsque vous avez par inadvertance pris 1 ou 2 doses de plus que prescrit, cela n’a pas d’incidence en général. Veuillez
poursuivre le traitement comme indiqué dans la notice d’emploi ou par votre médecin.

Si vous avez pris une surdose importante de ce médicament, les symptémes décrits dans le point « Effets secondaires » se
manifesteront éventuellement de maniére accrue. Dans ce cas, veuillez en informer votre médecin. Ce dernier décidera des
mesures nécessaires a prendre.

Lorsque vous avez oublié de prendre vos dragées pour la bile a I'artichaut
Ne prenez pas le double de la dose, mais reprenez le traitement comme indiqué dans cette notice d’emploi ou comme
prescrit par votre médecin.

Lorsque vous interrompez la prise des dragées pour la bile a I'artichaut
Une interruption ou un arrét anticipé du traitement est en général sans conséquence.
Pour de plus amples informations sur I'utilisation de ce médicament, veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre

pharmacien.
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4. Quels effets secondaires peuvent intervenir éventuellement ?

Comme tous les médicaments, les dragées pour la bile a I'artichaut peuvent avoir des effets secondaires qui n’interviennent
cependant pas dans tous les cas.

L’évaluation des effets secondaires a permis de mettre a jour les probabilités suivantes :

Trés souvent : Plus d’1 cas sur 10

Souvent : 1310 cassurl00

Occasionnellement: 1410 cassurl000

Rarement : 1310 cassurl0000

Trés rarement : moins de 1 cas sur 10 000

Inconnu : Les données disponibles n'ont pas permis d'estimer la probabilité

Des diarrhées Iégéres accompagnées des symptdmes courants (comme des maux d'estomac) ainsi que des douleurs au
ventre supérieur, des nausées et des aigreurs d'estomac peuvent apparaitre. D'autre part, des réactions allergiques comme
une éruption cutanée peuvent intervenir.

Aucune indication ne peut étre donnée sur la probabilité de ces effets secondaires possibles.

Dans le cas ol vous observeriez I’apparition d’un des effets secondaires décrits plus haut, veuillez informer aussitot votre
médecin afin qu’il puisse estimer la gravité de la réaction et le cas échéant prendre les mesures nécessaires.

Au premier signe d’une réaction allergique, les dragées pour la bile a I'artichaut ne doivent plus étre reprises.

Signalement d'effets secondaires : Si vous constatez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci vaut également pour les effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice. Vous pouvez
aussi signaler des effets secondaires directement a I'Institut fédéral allemand des médicaments et des dispositifs médicaux
(BFARM), service pharmacovigilance, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, site Internet : www.bfarm.de.

En signalant les effets secondaires, vous contribuez a fournir plus d'informations relatives a la sécurité de ce médicament.

5. Comment conserver les dragées pour la bile a I'artichaut ?
Conserver ce médicament hors de portée des enfants.

Ne prenez plus ce médicament au-dela de la date de péremption « utilisable jusqu’au » indiquée sur I'emballage et sur le
blister. La date de péremption indique le dernier jour du mois.

Conditions de conservation : Ne pas conserver a une température supérieure a 30 °C.

6. Informations complémentaires

Qu'est-ce que contiennent les dragées pour la bile a I'artichaut

La substance active est : extrait sec de feuilles d'artichaut

1 comprimé dragéifié contient :

300 mg d’extrait sec de feuilles d'artichaut (5,8-7,5:1), moyen d’extraction : eau

Autres composants : Maltodextrine, silice, povidone K 90, amidon modifié de mais, carboxyméthylamidon sodique (type A)
(Ph.Eur), monohydrate de lactose, poudre de cellulose, magnésium stéarate (Ph.Eur), eau purifiée, hypromellose, glycérol
(85%), dioxyde de titane E 171, talc en poudre, carbonate de calcium, sucrose, argile blanche, gomme arabique, macrogol
6000.

Contient des glucides, soit 0,03 UP (unités pain).

Tailles d’emballages disponibles : Emballages originaux a 150 comprimés dragéifiés

Cette notice d’emploi a été révisée en mars 2020.

PB1220 Article n® 1814
Veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre pharmacien ou consulter cette notice d’emploi pour connaitre les risques
et les effets secondaires.

Krauterhaus Sanct Bernhard KG Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach Telefon 07334/96540 www.kraeuterhaus.de
Helfensteinstrafte 47 Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner Telefax 07334/965444 Ust-ID-Nr. DE 205872348
73342 Bad Ditzenbach Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000 info@kraeuterhaus.de



