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Orties plus Comprimés aux plantes 
Complément alimentaire avec vitamine C 

vegan 
 

Bon à savoir : 
Les accumulations d'eau dans le corps représentent souvent une charge pour le tissu conjonctif. La fonction d'élimination 
des reins doit être de temps en temps stimulée. Spécialement les orties, mais aussi la prêle des champs ainsi que les feuilles 
de bouleau sont connus depuis longtemps pour stimuler le drainage naturel du corps d'une manière naturelle. La vitamine C 
contribue à normaliser la formation de collagène nécessaire au bon fonctionnement des vaisseaux sanguins et à fortifier le 
système immunitaire et à assurer sa bonne santé.  
 
Chaque comprimé d'ortie plus aux plantes contient 200 mg de poudre de feuilles d'ortie, 100 mg de poudre de prêle des 
champs, 100 mg de poudre de feuilles de bouleau et 10 mg de vitamine C. 
 
Ingrédients : 
Charge de cellulose microcristalline, poudre de feuilles d'ortie (29 %), poudre de prêles des champs, poudre de feuilles de 
bouleau, vitamine C, antiagglomérant stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.  
 
 par comprimé par ration 

quotidienne 
(=6 comprimés) 

% du besoin 
quotidien 

recommandé 
en VNR* 

Poudre de feuilles d'ortie 200 mg 1200 mg ** 
Poudre de prêle des champs 100 mg 600 mg ** 
Poudre de feuilles de bouleau 100 mg 600 mg ** 
Vitamine C 10 mg 60 mg 75 
*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 
 
Posologie conseillée : 
Avaler 3 fois par jour 2 comprimés avec suffisamment de liquide.  
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.  
À conserver hors de la portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 300 comprimés = 202 g 
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