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Sanct Bernhard Sport  
Boisson en poudre Glucosamine-Chondroïtine-Plus 

Complément alimentaire contenant de la glucosamine de la chondroïtine (Fortigel®
),  

de la vitamine C, de la vitamine B et du manganèse 
 
Bon à savoir :  
La boisson en poudre glucosamine-chondroïtine complète l'alimentation quotidienne de manière ciblée avec de la vitamine 
C et du manganèse, des nutriments importants pour la formation des cartilages, la mobilité et l'endurance des articulations, 
en particulier celles des genoux et des hanches. La vitamine C contribue à assurer une formation normale de collagène, 
nécessaire au bon fonctionnement des cartilages et des os. Le manganèse, quant à lui, soutient la formation des tissus 
conjonctifs et participe à la conservation d'une ossature saine. Conseillée en cas de sollicitation élevée pendant la pratique 
d'un sport et aussi pour les sportifs après la saison. 
 

• La glucosamine et la chondroïtine sont des composants essentiels de la substance des cartilages et du tissu 
cartilagineux. 

• Le collagène-hydrolysate est particulièrement important pour le bon fonctionnement des articulations, car le cartilage 
articulaire est composé à près de 70 pour cent de collagène. Le collagène-hydrolysate (Fortigel®)  est particulièrement 
bien assimilé par l'organisme.  

• La vitamine C contribue à assurer une formation normale de collagène, nécessaire au bon fonctionnement des 
cartilages et des os. 

• Le manganèse, quant à lui, soutient la formation des tissus conjonctifs et participe à la conservation d'une ossature 
saine. 

 
Les personnes présentant une intolérance au glucose ou qui prennent des anticoagulants à base de coumarine doivent 
consulter un médecin à l'avance. 

 
Ingrédients : Collagène-hydrolysate (71 %), charge dextrose, sulfate de glucosamine (6 %) (issu de crustacés), acidifiant 
acide citrique, sulfate de chondroïtine (2 %), vitamine C, concentré de jus d’oranges, agent de charge maltodextrine, arôme 
naturel d’orange, antiagglomérant dioxyde de silicium, sulfate de manganèse, vitamine B2. 
 

 

par sachet portion 
(=dose journalière) 

% de la ration 
journalière 

recommandée en VNR* 

par 100 g 

Collagène-hydrolysate (Fortigel ®) 10.000 mg ** 71 g 

Sulfate de glucosamine 800 mg ** 6 g 

Sulfate de chondroïtine 300 mg ** 2 g 

Vitamine C 300 mg 375 2 g 

Manganèse 2 mg 100 14 mg 

Vitamine B2 2 mg 143 14 mg 
*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 
 

Posologie conseillée : Diluer 1 fois par jour le contenu d'un sachet portion dans un verre d'eau et boire. 
Avis aux diabétiques : Un sachet correspond à 0,17 UP. 
 
Conserver à l'abri de la lumière et à moins de 25°C. Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation saine, 
variée et équilibrée ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. 
Made in Germany 
 

Contenu 30 sachets portions de 14 g chacun  
Poids total 420 g 
Article n° 2528     
FS0822 / Sa0922 


