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Sanct Bernhard Sport 
Régénération 

Boisson minérale Premium à la grenade 
Complément alimentaire pour les besoins accrus après un effort modéré 

sans lactose et sans gluten 
 

 
Pour assurer un réapprovisionnement efficace des réserves Après un effort modéré, cette boisson contient une combinaison 
équilibrée en glucides et substances minérales assimilables. 
 
Ingrédients : maltodextrine, saccharose, acidifiant acide citrique, citrate de potassium, tri-citrate de magnésium, 
arôme, niacine, vitamine B6 hydrochloride, vitamine B1 mononitrate, vitamine B2. 
 

Valeurs nutritives 
moyennes 

par portion 
(=500 ml) 

*/500 ml de 
boisson 

100 g de 
poudre 

Valeurs caloriques 289 kJ 
(68 kcal) 

— 
 

1445 kJ 
(340 kcal) 

Lipides 0 g — 0 g 

Glucides 17,6 g — 88 g 

- dont sucres  7 g — 35 g 

Fibres 0 g — 0 g 

Protides 0 g — 0 g 

Sel 0 g — 0 g 

Potassium 426 mg 21 2130 mg 

Magnésium 150 mg 40 750 mg 

Niacine 9 mg 56 45 mg 

Vitamine B6 0,96 mg 68 4,8 mg 

Vitamine B2 0,8 mg 57 4 mg 

Vitamine B1 0,8 mg 73 4 mg 
*du besoin journalier selon VNR (valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011) 

 
Posologie recommandée : 
Diluer 1 sachet (env. 20 g) dans 500 ml d'eau. Pour éviter les grumeaux, remplir le verre d'abord avec de l'eau, puis ajouter la 
poudre. Boire immédiatement après l'effort (p. ex. compétition etc.) 500 ml pour reconstituer les réserves en liquide et en 
glucides. 
 
Avis aux diabétiques : 500 ml (env. 20 g de poudre) de boisson correspond à 1,3 UP. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. 
 

Made in Germany 
 
 
Contenu 20 g de poudre, soit env. 0,5 litre de boisson prête à boire 
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