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SB Sport  
Protéine Régénération ultra-rapide 

Goût : Orange 
sans lactose 
sans gluten 

Complément alimentaire pour une régénération rapide après un effort physique important 
 

Bon à savoir : Après une compétition et un entraînement intense. La Protéine Régénération ultra-rapide fournit un apport en 
hydrates de carbone et substances minérales qui reconstitue rapidement les réserves. Les protéines de lactosérum de qualité 
riche permettent en outre de fournir des acides aminés essentiels qui sont des éléments indispensables pour les muscles 
épuisés. 
 
Ingrédients : Saccharose, maltodextrine, hydrolysat de protéine de lactosérum (11 %), isolat de protéine de lactosérum 
(11 %), arôme naturel orange, tri-citrate de magnésium, acidifiant acide citrique, citrate de potassium, chlorure de sodium, 
émulsifiant léthicine de soja, niacine, vitamine B6 hydrochloride, vitamine B1 mononitrate, vitamine B2. 
 

Valeurs nutritives 
moyennes : 
 

par ration journalière 
(= 500 ml) 
 

%*/500 ml 
de boisson 
 

Valeurs caloriques 839 kJ (197 kcal) — 

Lipides 0,09 g — 

Dont acides gras saturés 0,04 g — 

Glucides  39 g — 

- dont sucre 21 g  

Fibres 0 g — 

Protides 10 g — 

dont   

Alanine 270 mg — 

Arginine 123 mg — 

Acide aspartique 
(asparagine) 655 mg 

— 

Cystéine 134 mg — 

Acide glutamique 
(Glutamine) 1113 mg 

— 

Glycine 94 mg — 

Histidine 85 mg — 

Isoléucine ** 366 mg — 

Léucine ** 524 mg — 

Lysine ** 542 mg — 

Méthionine ** 108 mg — 

Phénylalanine ** 145 mg — 

Proline 411 mg — 

Sérine 280 mg — 

Thréonine ** 431 mg — 

Tryptophane ** 72 mg — 

Tyrosine 134 mg — 

Valine ** 327 mg — 

Sel 0,7 g — 

Sodium 0,3 g *** 

Potassium 346 mg 17 

Magnésium 202 mg 54 

Niacine 9,5 mg 59 
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Vitamine B6 0,9 mg 64 

Vitamine B2 0,8 mg 57 

Vitamine B1 0,7 mg 64 
*% des besoins journaliers selon la VNR (Valeur nutritionnelle de référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 
1169/2011 
**Acides aminés essentiels 
***Quantité de référence non encore disponible 

 
Conseil de consommation : 
Tout de suite après l'effort physique (p.ex. compétition, entraînement intense etc.) dissoudre dans de l'eau et boire selon le 
schéma suivant : 
Mesure (comprise) soit 
4 (env. 55 g)                  500 ml 
 
Pour éviter les grumeaux, remplir le verre d'abord avec de l'eau, puis ajouter la poudre. 
 
Avant et pendant la phase d'effort, nous recommandons la consommation de notre boisson énergétique Isoton qui 
contribue à maintenir le niveau de performance pendant la phase d'effort et fournit le corps en électrolytes éliminés par la 
transpiration. 
 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
 
Teneur en lactose inférieure à 0,1 g/100 g dans la boisson prête à boire. 
 
Avis aux diabétiques : 0,5 litre (env. 55 g de poudre) de boisson correspond à 3,0 UP. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
 
Le niveau de remplissage est soumis à des exigences techniques. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 725 g de poudre 
soit au-moins 13 portions (env. 6,5 litres de boisson instantanée) 
 
Article n° 2579 
 
Eti0723  
 


