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Thé bonne santé aux herbes 

 
 
Mélange spécial d'une grande variété d'herbes savoureuses, aux vertus curatives, et d'ingrédients directement issus de la 
nature. La composition harmonieuse de notre thé bonne santé aux herbes, aromatique et savoureux, convient en toute 
circonstance et à toute heure du jour. Pris plusieurs fois par jour, il stimule la vitalité du métabolisme et augmente le bien-
être. 
 

Ingrédients : Feuilles de mûre, feuilles de mélisse, pulmonaire officinale, feuilles de bouleau, prêle des champs, millepertuis 
avec fleurs, haricots, anis, mousse d’Islande, feuilles de menthe poivrée, fleurs de coquelicot, renouée des oiseaux, graines 
d'aneth, pétales de fleurs de souci, baies de genévrier, feuilles de romarin, pied de chat (Antennaire dioïque), fenouil, 
cynorrhodon (écorce et graines), galeopsis. 
 

Remarque importante de préparation : Pour être sûr de la qualité de cet aliment, verser le contenu d'une tasse d'eau 
bouillante sur environ 1 c. à s. de thé bonne santé aux herbes, couvrir et laisser infuser env. 5 min. Remuer, puis passer le thé 
ou retirer le filtre. Sucrer à discrétion.  
 
Conseil : En ajoutant un peu de lait, on obtient un thé particulièrement doux et bon pour l'estomac.  
 

Conserver au sec et bien fermé. 
 
 

Contenu 120 g 
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