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Gélules Cardiofit 
 

Complément alimentaire 
contient de l'ail, de l'aubépine et les vitamines B1, B2, B12 

 
Bon à savoir : 
Le cœur est le muscle le plus important du corps et en même temps le moteur indispensable à une vie saine et active. Pour assurer 
la circulation du sang et de l'oxygène dans le corps, le cœur a besoin de suffisamment d'énergie. Si le corps est insuffisamment 
alimenté en oxygène, nous nous sentons fatigués et épuisés, nous manquons de tonus ou de force. C'est seulement quand le cœur 
est suffisamment approvisionné en vitamines et substances nutritives qu'il peut effectuer ses tâches vitales de manière optimale. 
Les gélules Cardiofit ont été développées pour produire les effets fortifiants cardiaques suivants : 

• La thiamine (vitamine B1) concourt à normaliser la fonction cardiaque.  

• La thiamine (vitamine B1) et la vitamine B12 concourent à normaliser le métabolisme énergétique. 

• La vitamine B2 et la vitamine B12 contribuent à diminuer la fatigue et l'épuisement. 

• L'ail et l'aubépine sont utilisés traditionnellement pour le maintien d'une fonction cardio-vasculaire normale. 

 
Ingrédients : poudre d'ail, poudre de feuilles et fleurs d'aubépine, gélatine, agent de charge cellulose microcristalline, 
antiagglomérant stéarate de magnésium, vitamine B1 mononitrate, vitamine B2, vitamine B12. 
 
Posologie conseillée : avaler 1 gélule 3 x par jour avec suffisamment de liquide.  
 

 par gélule pour 3 gélules 
(= ration quotidienne) 

% du besoin journalier 
selon VNR* 

pour 100g de 
gélules 

Poudre d'ail 200 mg 600 mg **  35 g 

Poudre de feuilles et fleurs 
d'aubépine 

200 mg 600 mg ** 35 g 

Vitamine B2 1,4 mg 4,2 mg 300 244 mg 

Vitamine B1 1,1 mg 3,3 mg 300 192 mg 

Vitamine B 12  2,5 µg  7,5 µg 300 0,44 mg 

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 
**Quantité de référence non encore disponible 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une 
alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose 
hebdomadaire recommandée. 
 
 
Contenu 180 gélules = 101 g 
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